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LUNS -
NON LECTIVO

A
o

SOPA DE FIDEOS CON CENORIAE
CEBOLA

TORTILLA DE PATACAS CON
CHOURIZO

FROITA

COLIFLOR CON PATACAS COCIDAS
ARROZ CON POLO E VERDURAS
FROITA

ENSALADA MIXTA
TORTILLA DE PATACAS
FROITA

MARTES MERCORES
CREMA DE CABAZA ENSALADA MIXTA
PESCADA A ROMANA CON PATACAS PASTA A BOLONESA
COCIDAS
FROITA
FROITA

CREMA DE CABAZA E CABACINA
MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON

PASTA CON CHAMPINONS E TOMAp

PALOMETA AO FORNO CON TOMATE
E GUARNICION DE PATACA COCIDA

XOVES

CREMA DE CENORIA

POLO A PRANCHA CON ARROZ
COCIDO

IOGUR

ENSALADILLA RUSA

RAXO DE PORCO AO AJILLO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

SALTEADO DE CHAMPINONS CON
ALLO, PRIXEL E XAMON

COSTILLA AO FORNO CON ARROZ
FROITA

VENRES

ABADEIXO AO FORNO E GUARNICION
DE PATACA E CENORIA

FROITA

SOPA DE FIDEOS

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
CHICHAROS E PATACA

TOSTA DE ATUN

FROITA

ESPIRAIS CON CENORIA, ATON, MILLE
E OLIVAS

PESCADA AO FORNO CON AOVE,
CEBOLA E GUARNICION DE PATACAS

FROITA

ESPIRAIS COCIDAS
FROITA
FROITA
MACARRONS CON PEMENTO, OLIVAS SOPA DE FIDEOS
Eovococioo ABADEIXO AO FORNO CON
LASANA DE POLO E TENREIRA VERDURAS
FROITA IOGUR
CREMA DE CABAZA PASTA CON TOMATE E QUEIXO
ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PESCADA A ROMANA CON PATACAS
COCIDAS
FROITA FROITA

Nimero de Colegiada: GA0009

PATACAS A RIOJANA

LOMBO DE PORCO CON ARROZ
IOGUR
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LUNS - MARTES MERCORES XOVES VENRES
FABAS CON VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE XUDIA £ CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
NONEECTIVO PESCADA A PRANCHA CON PATACAS PASTA A BOLONESA ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ ABADEIXO AO FORNO E GUARNICION
COCIDAS COCIDO DE MENESTRA
FROITA
FROITA I0GUR FROITA

@ GARAVANZOS CON PATACA, G a

SOPADE FIDECS CON CENORIAE CENORIA, XUDIA E CHICHAROS CREMA DE CABAZA E CABACINA ENSALADILLA RUSA (sen maionesa) UCEUALIHAUT
GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
PALOMETA AQ FORNO CON TOMATE MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON RAXO DE PORCO AO AJILLO CON
FERR R A Gk E GUARNICION DE PATACA COCIDA ESPIRAIS COCIDAS ARROZ COCIDO Gl RO S
Aol FROITA FROITA IOGUR ee
) @ @ @ e ESPIRAIS CON CENORIA, ATON, MIL@
XUDIAS CON PATACAS COCIDAS GARAVANZOS CON PEMENTO e SOPA DE FIDEOS LENTELLAS CON VERDURAS E OLIVAS
OLIVAS
ARROZ CON POLO E VERDURAS ABADEIXO A0 FORNO CON COSTILLA AO FORNO CON ARROZ PESCADA AO FORNO CON AOVE,
PASTA CON TENREIRA E TOMATE CEBOLA E GUARNICION DE PATACAS
FROITA 0GUR FROITA
FROITA FROITA
@ @ GARAVANZOS CON PATACA, @ ) @
ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CENORIA, XUDIA E CHICHAROS PATACAS A RIOJANA
PAVO A PRANCHA CON PATACAS ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PESCADA A PRC%NC%QSCON PATACAS LOMBO DE PORCO CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR
FROITA

NUmero de Colegiada: GA0009
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LUNS - MARTES MERCORES XOVES VENRES
FABAS CON VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE XUDIA E CENORIA GARAVANZOS CON VERDURAS
NONEECTIVO PESCADA A ROMANA CON PATACAS PASTA SEN GLUTE A BOLONESA ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ ABADEIXO AO FORNO E GUARNICION
COCIDAS COCIDO DE MENESTRA
FROITA
FROITA I0GUR FROITA

@ GARAVANZOS CON PATACA, G @ a

SOPA BE FI0E0S SENGLUTE CON CENORIA, XUDIA E CHICHAROS CREMA DE CABAZA E CABACINA ENSALADILLA RUSA VOIS IEEIBE AU
GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
PALOMETA AQ FORNO CON TOMATE MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON RAXO DE PORCO AO AJILLO CON
TR D e AS CON £ GUARNICIGN DE PATACA COCIDA PASTA SEN GLUTE ARROZ COCIDO CHICHAROS E PATACA
FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
. a GARAVANZOS CON PEMENTO, ouwa SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE E E PASTA SEN GLUTE CON CENORIA,
XUDIAS CON PATACAS COCIDAS £ OV COTID0 FABAS CON VERDURAS ATON. MILLO E OLIVAS
ABADEIXO AO FORNO CON
ARROZ CON POLO E VERDURAS PASTA SEN GLUTE CON TENREIRA E VERDURAS COSTILLA AO FORNO CON ARROZ PESCADA AO FORNO CON AOVE,
FROITA TOMATE o6UR FROITA CEBOLA E GUARNICION DE PATACAS
FROITA FROITA
@ @ GARAVANZOS CON PATACA, @ ) @
ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CENORIA, XUDIA E CHICHAROS PATACAS A RIOJANA
TORTILLA DE PATACAS ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PESCADA A RS@éﬁﬁ sCON PATACAS LOMBO DE PORCO CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR
FROITA

NUmero de Colegiada: GA0009
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LUNS - MARTES MERCORES XOVES VENRES
FABAS CON VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE XUDIA £ CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
NONEECTIVO PESCADA A ROMANA CON PATACAS PASTA A BOLONESA ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ ABADEIXO AO FORNO E GUARNICION
COCIDAS COCIDO DE MENESTRA
FROITA
FROITA I0GUR FROITA

@ GARAVANZOS CON PATACA, G @ a

SOPADE FIDECS CON CENORIAE CENORIA, XUDIA E CHICHAROS CREMA DE CABAZA E CABACINA ENSALADILLA RUSA UCEUALIHAUT
ORTINADEPATACHS PALOMETA AO FORNO CON TOMATE MUSLITOS DE POLOAOFORNO CON ~ PAVOAO AJILLO CONARROZCOCIDO  POLO APRANCHA CON CHICHAROS €
£ GUARNICION DE PATACA COCIDA ESPIRAIS COCIDAS 0GUR
Aol FROITA FROITA ee
XUDIAS CON PATACAS COCIDAS GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVAS SOPADE FIDEOS LENTELLAS CON VERDURAS A e A M'Lj
E0VO COCIDO ABADEIXO AO FORNO CON ;
ARROZ CON POLO E VERDURAS 3 PAVO A PRANCHA CON ARROZ
LASARNA DE POLO E TENREIRA VERDURAS SIS Dlelp g o lonts,
FROITA FROITA CEBOLA E GUARNICION DE PATACAS
FROITA I0GUR
FROITA
@ @ GARAVANZOS CON PATACA, @ @
ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CENORIA, XUDIA E CHICHAROS PATACAS CON CHICHAROS
TORTILLA DE PATACAS ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PESCADA A RS@éﬁﬁ sCON PATACAS MILANDESA DE POLO CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR
FROITA

Nimero de Colegiada: GA0O009
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LUNS - MARTES MERCORES XOVES VENRES
FABAS CON VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE XUDIA £ CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
NONLESINHO PESCADA A ROMANA CON PATACAS PASTA A BOLONESA ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ ABADEIXO AO FORNO E GUARNICION
COCIDAS COCIDO DE MENESTRA
FROITA
" FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA

@ GARAVANZOS CON PATACA, G @ a

SOPADE FIDECS CON CENORIAE CENORIA, XUDIA E CHICHAROS CREMA DE CABAZA E CABACINA ENSALADILLA RUSA UCEUALIHAUT
RAXO DE PORCO AO AJILLO CON GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
PALOMETA AO FORNO CON TOMATE MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON
TR D e AS CON £ GUARNICIGN DE PATACA COCIDA ESPIRAIS COCIDAS ARROZ COCIDO CHICHAROS E PATACA
FROITA FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA
XUDIAS CON PATACAS COCIDAS GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVAS SOPA DE FIDEOS LENTELLAS CON VERDURAS R T SRS
E0VO COCIDO ABADEIXO AO FORNO CON
ARROZ CON POLO E VERDURAS COSTILLA AO FORNO CON ARROZ
VERDURAS PESCADA AO FORNO CON AOVE,
FROITA PASTA CON TENREIRA E TOMATE FROITA CEBOLA E GUARNICION DE PATACAS
FROITA IOGUR SEN LACTOSA oI
@ @ GARAVANZOS CON PATACA, @ ) @
ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CENORIA, XUDIA E CHICHAROS PATACAS A RIOJANA
TORTILLA DE PATACAS ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PESCADA A RS@éﬁﬁ sCON PATACAS LOMBO DE PORCO CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA
FROITA

Nudmero de Colegiada: GA0009
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( MENU INT PLV, OVO CRU, NOCES, AMEIXA, CALAMAR,
\
] GAMBA E LANGOSTINO - ABRIL 2026
J
, -
LUNS - MARTES MERCORES XOVES VENRES
FABAS CON VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE XUDIA E CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
NONLESINHO PESCADA A ROMANA CON PATACAS PASTA A BOLONESA ALBONDEGAS DE POLO CONARROZ ~ ABADEIXO AO FORNO E GUARNICION
COCIDAS COCID0 DE MENESTRA
FROITA
FROITA IOGUR DE SOIA FROITA
@ GARAVANZOS CON PATACA, G : @ - a
SOPADE FIDECS CON CENORIAE CENORIA, XUDIA E CHICHAROS CREMA DE CABAZA E CABACINA ENSALADILLA RUSA UCEUALIHAUT
GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
PALOMETA AQ FORNO CON TOMATE MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON RAXO DE PORCO AO AJILLO CON
VCEITHEA PE AR E GUARNICION DE PATACA COCIDA ESPIRAIS COCIDAS ARROZ COCIDO ANEIROE B e
Aol FROITA FROITA IOGUR DE SOIA ee
XUDIAS CON PATACAS COCIDAS GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVAS SOPADE FIDEOS LENTELLAS CON VERDURAS A e A M'Lj
E OVO COCIDO ABADEIXO AO FORNO CON
ARROZ CON POLO E VERDURAS COSTILLA AO FORNO CON ARROZ
VERDURAS PESCADA AO FORNO CON AOVE,
PASTA CON TENREIRA E TOMATE CEBOLA E GUARNICION DE PATACAS
FROITA 10GUR OE SOIA FROITA
AROIE FROITA
@ @ GARAVANZOS CON PATACA, @ @
ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CENORIA, XUDIA E CHICHAROS PATACAS CON CHICHAROS
TORTILLA DE PATACAS ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PESCADA A RS@éﬁﬁ sCON PATACAS LOMBO DE PORCO CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR DE SOIA
FROITA

NUmero de Colegiada: GA0009
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“MENU ABRIL-ALERXICO PEIXE 2026
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LUNS - MARTES MERCORES XOVES VENRES
FABAS CON VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE XUDIA E CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
NONLESINHO MILANESA DE POLO CON PATACAS PASTA A BOLONESA ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ PAVO A PRANCHA CON GUARNICION
COCIDAS COCIDO DE MENESTRA
FROITA
FROITA IOGUR FROITA
@ GARAVANZOS CON PATACA, @ : @ - a
SOPADE FIDEOS CON CENORIAE CENORIA, XUDIA E CHICHAROS CREMA DE CABAZA E CABACINA ENSALADILLA RUSA TOSTA DE XAMON
GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
FILETE DE PAVO CON PATACAS MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON RAXO DE PORCO AO AJILLO CON
TORTILLA DE PATACAS CON pavocs! el e ARROZ COCIDO CHICHAROS E PATACA
FROITA FROITA FROITA IOGUR ee
) @ @ SOPA DE FIDEOS @ e ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO e@
XUDIAS CON PATACAS COCIDAS GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVAS LENTELLAS CON VERDURAS OLIVAS
E OVO COCIDO ’ . )
ARROZ CON POLO E VERDURAS : PO A R SR ARNICION COSTILLA AO FORNO CON ARROZ POLO A PRANCHA CON PATACAS
LASARNA DE POLO E TENREIRA
FROITA 0GUR FROITA FROITA
FROITA
@ @ GARAVANZOS CON PATACA, @ ) @
ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZA CENORIA, XUDIA E CHICHAROS PATACAS A RIOJANA
TORTILLA DE PATACAS ALBONDEGAS DE POLO CON ARROZ MILANESA DEC?%SA%ON PATACAS LOMBO DE PORCO CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR
FROITA

ARCOS CARDO

Numero de Colegiada: GA0009
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