LUNS

CREMA DE CENORIA “

HAMBURGUESA DE POLO CON
PATACAS

FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS CON
CENORIA E CEBOLA

TORTILLA DE PATACAS E
CHOURIZO

FROITA

XUDIAS CON PATACAS

ARROZ CON POLO E
VERDURAS

FROITA

MENU MAIO 2026

MARTES

LENTELLAS CON VERDURAS

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

FROITA

MERCORES

CREMA DE CABACINA, CABAZ!

E ALLO PORRO

LASANA DE POLO E TENREIRA

IOGUR

FABAS CON VERDURAS a ENSALADA (leituga, millo,

PESCADA A ROMANA CON
PATACAS COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON VERDURAS
PALOMETA AO FORNO CON
TOMATE E PATACAS
COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON PEMENTO,

OLIVAS E OVO COCIDO
LASANA
FROITA

cenoria e olivas)

PASTA A BOLONESA (con
tenreira)

IOGUR

CREMA DE CABAZA E E

CABACINA

MUSLITOS DE POLO CON
ESPIRAIS COCIDAS

FROITA

ABADEIXO AO FORNO CON
GUARNICION DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

IOGUR

XOVES

ENSALADILLA RUSA CON
ATUN

MUSLITOS DE POLO CON
PATACA GUISADA

FROITA

NON LECTIVO

ENSALADILLA RUSA

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

IOGUR

LENTELLAS CON VERDURAS
COSTILLA AO FORNO CON
ARROZ

FROITA

VENRES

ARROZ TRES DELICIAS
GUISO DE PALOMETA CON
PATACAS E CHICHAROS

FROITA

NON LECTIVO

TOSTA DE ATUN

GUISO DE MELOSO CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,
ATUN E OLIVAS

PESCADA AO FORNO CON
CEBOLA E PATACAS COCIDAS

FROITA
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