MENU ALERX. OVO - MAIO 2026

LUNS

CREMA DE CENORIA g

HAMBURGUESA DE POLO CON
PATACAS

FROITA

BROCOLI CON XAMON

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS CON
CENORIA E CEBOLA

POLO A PRANCHA CON
PATACAS COCIDAS

FROITA

XUDIAS CON PATACAS

ARROZ CON POLO E
VERDURAS

FROITA

MARTES
LENTELLAS CON VERDURASE

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

FROITA

MERCORES

CREMA DE CABACINA, CABAZ!

E ALLO PORRO

PASTA CON TENREIRA E
TOMATE

IOGUR

FABAS CON VERDURAS a ENSALADA (leituga, millo,

PESCADA A ROMANA CON
PATACAS COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON VERDURAS
PALOMETA AO FORNO CON
TOMATE E PATACAS
COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON PEMENTO,
OLIVAS E MILLO

PASTA CON TENREIRA
FROITA

cenoria e olivas)

PASTA A BOLONESA (con
tenreira)

IOGUR

CREMA DE CABAZA E g

CABACINA

MUSLITOS DE POLO CON
ESPIRAIS COCIDAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS i

ABADEIXO AO FORNO CON
GUARNICION DE VERDURAS

IOGUR

XOVES

ENSALADILLA RUSA CON
ATUN

MUSLITOS DE POLO CON
PATACA GUISADA

FROITA

NON LECTIVO

ENSALADILLA RUSA

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

IOGUR

LENTELLAS CON VERDURAS
COSTILLA AO FORNO CON
ARROZ

FROITA

VENRES

ARROZ TRES DELICIAS

GUISO DE PALOMETA CON
PATACAS E CHICHAROS

FROITA

NON LECTIVO

TOSTA DE ATUN

GUISO DE MELOSO CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,
ATUN E OLIVAS

PESCADA AO FORNO CON
CEBOLA E PATACAS COCIDAS

FROITA
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MENU ALERX. PEIXE-MAIO 2026

Cd
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA g a N g ﬂ a
LENTELLAS CON VERDURAS CREMA DEEAcLﬁ%Ag(n)\JR,;bCABAz ENSALADILLA RUSA ARROZ TRES DELICIAS
HAMBURG%aS_?A%i;OLO CON TORTILLA FRANCESA CON ~ MUSLITOS DE POLO CON GUISO DE PAVO CON
ENSALADA LASANA DE POLO E TENREIRA PATACA GUISADA PATACAS E CHICHAROS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
, 0 FABAS CON VERDURAS G ENSALADA (leituga, millo, ° g @
BROCOLI CON OVO COCIDO cenoria e olivas)
MILANESA DE POLO CON B
FIDEUA DE PAVO CON PATACAS COCIDAS PASTA A BOLONESA (con NON LECTIVO NON LECTIVO
VERDURAS tenreira)
FROITA
FROITA IOGUR
SOPA DE FIDEOS CON GARAVANZOS CON VERDURAS CREMA DE CABAZA E H TOSTA DE XAMON SERRANOE
PAVO AO FORNO CON RAXO DE PORCO A PRANCHA GUISO DE MELOSO CON
TORTILLA DE PATACAS E PATACAS COCIDAS MUSLITOS DE POLO CON CHICHAROS E PATACAS
CHOURIZO ESPIRAIS COCIDAS CON ENSALADA
FROITA FROITA
FROITA FROITA IOGUR
XUDIAS CON PATACAS GARAVANZOS CON PEMENTO, SOPA DE FIDEOS LENTELLAS CON VERDURAS ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,
OLIVAS E OVO COCIDO ATUN E OLIVAS
ARROZ CON POLO E PAVO A PRANCHA CON COSTILLA AO FORNO CON
VERDURAS LASANA GUARNICION DE VERDURAS ARROZ PEITUGA DE POLO A PRANCHA
CON PATACAS COCIDAS
FROITA FROITA IOGUR FROITA

FROITA

/ (RIYERSIDAD/ALFOJSO JBL SABI0 )
DA/CIERGIA ¥ TEQLOGIA 6 LOSALIMENTOS
UHVERSIDAD-SAN) @Dmﬁ'ﬂ-ﬂﬂ) )
5 =

5 ,
ElehaMarcos Cardo

Nimero de Colegiada: GA0009

LENA/MARCOS CARDO
JMF\ ?'TI!iL‘[('!i [UMANA Y DIETETICA



MENU CELIACO MAIO 2026

Cd
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA “ N g a
GARAVANZOS CON VERDURAS CREMA DEEAcLﬁ%Ag(n)\JR,;bCABAz ENSALADIIAI_.I_G'\ITUSA CON ARROZ TRES DELICIAS
HAMBURGUESA DE POLO CON PESCADA AO FORNO CON
PATACAS ENSALADA PASTA SEN GLUTE CON MUSLITOS DE POLO CON GUISO D A O T ASON
FROITA TENREIRA E TOMATE PATACA GUISADA
FROITA
IOGUR FROITA FROITA
, 0 FABAS CON VERDURAS a ENSALADA (leituga, millo, ° ° @
BROCOLI CON OVO COCIDO cenoria e OllVQS)
PESCADA A ROMANA CON
FIDEUA SEN GLUTE DE PAVO PATACAS COCIDAS PASTA SEN GLUTE A NON LECTIVO NON LECTIVO
CON VERDURAS BOLONESA (con tenreira)
FROITA
FROITA IOGUR
SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE GARAVANZOS CON VERDURAS CREMA DE CABAZA E H H TOSTA SEN GLUTE DE ATL’JNH
CON CENORIA E CEBOLA CABACINA ENSALADILLA RUSA
PALOMETA AO FORNO CON PESCADA AO FORNO CON GUISO DE MELOSO CON
TORTILLA DE PATACAS E TOMATE E PATACAS MUSLITOS DE POLO CON ENSALADA CHICHAROS E PATACAS
CHOURIZO COCIDAS ESPIRAIS SEN GLUTE
|IOGUR FROITA
FROITA FROITA FROITA

6 @ PASTA SEN GLUTE CON @

XUDIAS CON PATACAS a GARAVANZOS CON PEMENT@ SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE

One Boova coono FABAS CON VERDURAS CENORIA, MILLO, ATUN E
ARROZ CON POLO E o ABADEIXO, A% FORNS CON COSTILLA AO FORNO CON OLIVAS
VERDURAS A;SELQEISREANEG#%TMEAC%CE)N GUARNICION DE VERDURAS ARROZ PESCADA AO FORNO CON

FROITA IOGLR FROITA CEBOLA E PATACAS COCIDAS

FROITA FROITA
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MENU EXENTO PORCO -MAIO 2026

LUNS MARTES

CREMA DE CENORIA G LENTELLAS CON VERDuRAsE

HAMBURGUESA DE POLO CON
PATACAS

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

FROITA FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO

PESCADA A ROMANA CON

FIDEUA DE PAVO CON PATACAS COCIDAS

VERDURAS

FROITA
FROITA

SOPA DE FIDEOS CON
CENORIA E CEBOLA

GARAVANZOS CON VERDURAS

PALOMETA AO FORNO CON
TOMATE E PATACAS
COCIDAS

TORTILLA DE PATACAS

FROITA
FROITA

XUDIAS CON PATACAS GARAVANZOS CON PEMENTO,

OLIVAS E OVO COCIDO
LASANA (POLO E TENREIRA)
FROITA

ARROZ CON POLO E
VERDURAS

FROITA

MERCORES

E ALLO PORRO

LASANA DE POLO E TENREIRA

IOGUR

n FABAS CON VERDURAS a ENSALADA (leituga, millo,

cenoria e olivas)

PASTA A BOLONESA (con
tenreira)

IOGUR

CREMA DE CABAZA E g

CABACINA

MUSLITOS DE POLO CON
ESPIRAIS COCIDAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS

GUARNICION DE VERDURAS
IOGUR

ABADEIXO AO FORNO CON

XOVES

CREMA DE CABACINA, CABAZ! ENSALADILLA RUSA CON

ATUN

MUSLITOS DE POLO CON
PATACA GUISADA

FROITA

NON LECTIVO

ENSALADILLA RUSA

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

IOGUR

LENTELLAS CON VERDURAS
PAVO A PRANCHA CON ARROZ

FROITA

VENRES

ARROZ TRES DELICIAS

GUISO DE PALOMETA CON

PATACAS E CHICHAROS
FROITA

NON LECTIVO

TOSTA DE ATUN

GUISO DE MELOSO CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

ATUN E OLIVAS
PESCADA AO FORNO CON

FROITA
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ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,

CEBOLA E PATACAS COCIDAS



MENU INT. LACTOSA MAIO 2026

LUNS

CREMA DE CENORIA “

HAMBURGUESA DE POLO CON
PATACAS

FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS CON
CENORIA E CEBOLA

TORTILLA DE PATACAS E
CHOURIZO

FROITA

MARTES
LENTELLAS CON VERDURASE

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

FROITA

FABAS CON VERDURAS @

PESCADA A ROMANA CON
PATACAS COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON VERDURAS
PALOMETA AO FORNO CON
TOMATE E PATACAS
COCIDAS

FROITA

XUDIAS CON PATACAS E GARAVANZOS CON PEMENT@

ARROZ CON POLO E
VERDURAS

FROITA

OLIVAS E OVO COCIDO

PASTA CON TENREIRA E
TOMATE

FROITA

MERCORES

CREMA DE CABACINA, CABAZ!
E ALLO PORRO

PASTA CON TENREIRA E
TOMATE

IOGUR SEN LACTOSA

ENSALADA (leituga, millo,
cenoria e olivas)

PASTA A BOLONESA (con
tenreira)

IOGUR SEN LACTOSA

CREMA DE CABAZA E E

CABACINA

MUSLITOS DE POLO CON
ESPIRAIS COCIDAS

FROITA

ABADEIXO AO FORNO CON
GUARNICION DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

IOGUR SEN LACTOSA

XOVES

ENSALADILLA RUSA CON
ATUN

MUSLITOS DE POLO CON
PATACA GUISADA

FROITA

NON LECTIVO

ENSALADILLA RUSA

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

IOGUR SEN LACTOSA

LENTELLAS CON VERDURAS
COSTILLA AO FORNO CON
ARROZ

FROITA

VENRES

ARROZ TRES DELICIAS
GUISO DE PALOMETA CON
PATACAS E CHICHAROS

FROITA

NON LECTIVO

TOSTA DE ATUN

GUISO DE MELOSO CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,
ATUN E OLIVAS

PESCADA AO FORNO CON
CEBOLA E PATACAS COCIDAS

FROITA

F_ N /MARCOS CARDO
kY n'.wp UMANAY DIETETICA
/ CYERSIDADMLFONSO ¥EL 54810 )
DA/CIERGA ¥ TS |DUAI( \NENTDS
“ VERS! IUS»\“ hUD%b'ﬂ-DU)

arcos Cardo
Numero de Colegiada: GA0009



MENU INT. LEGUMES - MAIO 2026

Cd
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA G a N g n a
TORTILLA FRANCESA CREMA DEEAcLﬁ%A%\JRARbCABAz SOPA DE FIDEOS ARROZ TRES DELICIAS
HAMBURGUESA DE POLO CON PESCADA AO FORNO CON MUSLITOS DE POLO CON
PATACAS ENSALADA LASANA DE POLO E TENREIRA PATACA GUISADA GUISO DE PALOMETA CON
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
, e CREMA DE CABAZA a ENSALADA (leituga, millo, a g a
BROCOLI CON OVO COCIDO cenoria e olivas)
PESCADA A ROMANA CON .
FIDEUA DE PAVO CON PATACAS COCIDAS PASTA A BOLONESA (con NON LECTIVO NON LECTIVO
VERDURAS tenreira)
FROITA
FROITA IOGUR

SgEPQO%IEAFIIEDEgBSOiCA?\N PASTA CON CHAMPINONS CREM/E ADéEAEG\%AZA E BROCOL|I CON PATACAS TOSTA DE ATUN
PALOMETA AO FORNO CON GUISO DE MELOSO CON
TORTILLA DE PATACAS E TOMATE E PATACAS MUSLITOS DE POLO CON PESCADA 29 FORNO CON DATACAS
CHOURIZO COCIDAS ESPIRAIS COCIDAS
FROITA
FROITA FROITA FROITA IOGUR
COLIFLOR CON PATACAS E ENSALADA DE PEMENTO, SOPA DE FIDEOS i SALTEADS EFE'X%HLAQ"Q'A?‘@’%N!E ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,
OLIVAS E OVO COCIDO ' ATUN E OLIVAS
ARROZ CON POLO E ABADEIXO _AQ FORNO CON COSTILLA AO FORNO CON
VERDURAS LASARA GUARNICION DE VERDURAS ARROZ PESCADA AO FORNO CON
CEBOLA E PATACAS COCIDAS
FROITA FROITA IOGUR FROITA

FROITA
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MENU INT.PLV, OVO CRU, NOCES, AMEIXA, CALAMAR, GAMBA
ELANGOSTINO-MAIO 2026

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

ARROZ TRES DELICIAS

GUISO DE PALOMETA CON
PATACAS E CHICHAROS

FROITA

ENSALADILLA RUSA CON

CREMA DE CABACINA, CABAZ!
ATUN

E ALLO PORRO

PASTA CON TENREIRA E
TOMATE

CREMA DE CENORIA G LENTELLAS CON VERDuRAsE

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

HAMBURGUESA DE POLO CON

PATACAS MUSLITOS DE POLO CON

PATACA GUISADA

FROITA
FROITA

0 FABAS CON VERDURAS G

FROITA
IOGUR DE SOIA

ENSALADA (leituga, millo,
cenoria e olivas)

BROCOLI CON OVO COCIDO

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS CON
CENORIA E CEBOLA

TORTILLA DE PATACAS
FROITA

XUDIAS CON PATACAS

ARROZ CON POLO E
VERDURAS

FROITA

PESCADA A ROMANA CON
PATACAS COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON VERDURAS
PALOMETA AO FORNO CON
TOMATE E PATACAS
COCIDAS

FROITA

GARAVANZOS CON PEMENTO,
OLIVAS E OVO COCIDO

PASTA CON TENREIRA E
TOMATE

FROITA

PASTA A BOLONESA (con
tenreira)

IOGUR DE SOIA

CREMA DE CABAZA E g

CABACINA

MUSLITOS DE POLO CON
ESPIRAIS COCIDAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS i

ABADEIXO AO FORNO CON
GUARNICION DE VERDURAS

IOGUR DE SOIA

NON LECTIVO

ENSALADILLA RUSA

PESCADA AO FORNO CON
ENSALADA

IOGUR DE SOIA

LENTELLAS CON VERDURAS
COSTILLA AO FORNO CON
ARROZ

FROITA

NON LECTIVO

TOSTA DE ATUN

GUISO DE MELOSO CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

ESPIRAIS CON CENORIA, MILLO,
ATUN E OLIVAS

PESCADA AO FORNO CON
CEBOLA E PATACAS COCIDAS

FROITA
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	CREMA DE CABACIÑA, CABAZA E ALLO PORRO
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