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LUNS MARTES MERCORES

ENSALADILLA RUSA °

(pataca, cenoria, xudia, chicharos,
oliva e maionesa aparte)

PESCADA A ROMANA CON PATACA
COCIDA

SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE 0

MACARRONS SEN GLUTE CON PAVO E
VERDURAS
(cebola, pemento, tomate e loureiro)

BROCOLI CON ATUN
PAELLA DE POLO CON VERDURAS

FROITA

FROITA FROITA

g CHICHAROS CON OVO COCIDO @

GARAVANZOS CON VERDURAS
TORTILLA CON PATACA E CEBOLA

CREMA DE CABAZA E CABACINA

FIDEUA DE POLO )
PESCADA A ROMANA CON PATACA

(pasta sen glute, polo, tomate,

cebola, pemento) COCIDA
FROITA
FROITA FROITA
o PASTA SEN GLUTE CON MILLO, FABAS CON VERDURAS
XUDIAS CON TOMATE NATURAL CENORIA RELADA E OLIVAS
PASTA SEN GLUTE CON POLO

ARROZ CON POLO E VERDURAS

PESCADA AO FORNO CON TOMATE E PICADO, CEBOLA, E TOMATE

FROITA GUARNICION DE MENESTRA FROITA

FROITA
E GARAVANZOS CON GRELOS E OVOa .
MENESTRA DE VERDURAS cocioo BROCOLI CON PATACA COCIDA
TORTILLA DE PATACAS CON ATUN PESCADA A ROMANA CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON ARROZ
COCIDAS

FROITA FROITA

FROITA

O
* —

° GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVQ

*SMENU CELIACO -SETEMBRO 2026

XOVES VENRES

CREMA DE VERDURAS a

(xudia, brécoli, allo porro, cenoria)

E OVO COCIDO
MUSLITOS DE POLO CON PASTA SEN PAL(E)I\AELAESATORI;O(ESSOﬁg":(JgQATE
GLUTE chicharo e pataca)
IOGUR FROITA
ENSALADA MIXTA

FABAS CON PATACA, CENORIA, XUDIA
E CHICHAROS)

ABADEIXO A GALEGA (ove, allo,

(leituga, millo, cenoria e olivas)

PASTA SEN GLUTE A BOLONESA
(tenreira, cenoria, cebola e tomate

frito) pementén) CON PATACA COCIDA
IOGUR FROITA
@ SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE cor@
CREMA DE CENORIA QUINOA E OVO COCIDO
GUISO DE PALOMETA CON ARROZ, R NR A TR e
PEMENTO, CEBOLA E TOMATE TENREIRA, CHAMPINON E TOMATE
FROITA SR .

ELENAMARLOS CARDO
{ Beal T

Ele;'la'Mér'cos Cardo
Nimero de Colegiada: GAO0O09
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MENU INT. LACTOSA - SETEMBRO 2026

LUNS MARTES
g CHICHAROS CON OVO COCIDO @
LENTELLAS CON VERDURAS B
FIDEUA DE POLO
TORTILLA CON PATACA E CHOURIZO (pasta fideud, polo, tomate, cebola,
pemento)
FROITA
FROITA

PASTA ESPIRAIS CON MILLO, CENORIA

XUDIAS CON TOMATE NATURAL S

ARROZ CON POLO E VERDURAS PESCADA AO FORNO CON TOMATE E

) FROITA GUARNICION DE MENESTRA
o FROITA
a GARAVANZOS CON GRELOS E ovo@
MENESTRA DE VERDURAS €OCID0
TORTILLA DE PATACAS CON ATUN PESCADA A ROMANA CON PATACAS
COCIDAS
- FROITA
0982 FROITA

O
* —

MERCORES

° GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVQ

BROCOLI CON ATUN
PAELLA DE POLO CON VERDURAS
FROITA

CREMA DE CABAZA E CABACINA

PESCADA A ROMANA CON PATACA
COCIDA

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS

PASTA CON POLO PICADO, CEBOLA, E
TOMATE

FROITA

BROCOLI CON PATACA COCIDA
HAMBURGUESA DE POLO CON ARROZ
FROITA

XOVES VENRES

CREMA DE VERDURAS a

(xudia, brécoli, allo porro, cenoria)

E OVO COCIDO
MUSLITOS DE POLO CON ESPIRAIS e oy
COCIDAS chicharo e pataca)
IOGUR SEN LACTOSA FROITA
ENSALADA MIXTA G @
(Isituga. millo;cenoria e olivas) FABAS CON PATACA, CENORIA, XUDIA
PASTA A BOLONESA SCHiCHARDS)
(tenreira, cenoria, cebola e fomate ABADEIXO A GALEGA (ove, allo
frito) pement6n) CON PATACA COCIDA
IOGUR SEN LACTOSA e
CREMA DE CENORIA SOPA DE FIDEOS CONQUINOAE o@
GUISO DE PALOMETA CON ARROZ, .
PEMENTO, CEBOLA E TOMATE A RRON= CON TENREIRA. ‘
FROITA IOGUR SEN LACTOSA :

Yo, CiRG 1 T
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Elena Marcos Cardo

MNumero de Colegiada: GADD09




MENL'J(;E‘XENTO LEGUMES- SETEMBRO 2026

-’

LUNS

TORTILLA CON PATACA E CHOURIZO

PASTA CON ATUN

FROITA

BROCOLI CON TOMATE NATURAL
ARROZ CON POLO E VERDURAS
FROITA

MENESTRA DE VERDURAS

FROITA

3 @ PATACA, GRELOS E OVO COCIDOQ
TORTILLA DE PATACAS CON ATUN

MARTES MERCORES

° ° ARROZ CON PEMENTO, OLIVAS E O@
C

BROCOLI CON ATUN
PAELLA DE POLO CON VERDURAS
FROITA

SOPA DE FIDEOS CON OVO @ -
CREMA DE CABAZA E CABACINA

FIDEUA DE POLO .
(pasta fideud, polo, tomate, cebola, PESCADA A ROMANA CON PATACA
pemento) COCIDA
FROITA FROITA
PASTA ESPIRAIS CON MILLO, CENORIA MENESTRA DE VERDURAS
RELADA E OLIVAS ~
LASANA DE POLO
PESCADA AO FORNO CON TOMATE E
GUARNICION DE MENESTRA FROITA

FROITA

B BROCOLI CON PATACA COCIDA
PESCADA A ROMANA CON PATACAS
COCIDAS HAMBURGUESA DE POLO CON ARROZ

FROITA FROITA

o
® —

XOVES VENRES

CREMA DE VERDURAS a

(brécoli, allo porro, cenoria)

PALOMETA AO FORNO CON TOMATE

0CIDO

MUSLITOS DE POLO CON ESPIRAIS £ MENESTRA (cenoria. xudia, e
COCIDAS pataca)
IOGUR FROITA
ENSALADA MIXTA a @
(Ieifugc, millo, cenoria e OIiVQS) MENESTRA DE VERDURAS
(renrei PASTAA BOL%NFSA tomat ABADEIXO A GALEGA (ove, allo,
EIEIEL Ce“°;'r‘§'1; g)e )G UEIIIERS pementén) CON PATACA COCIDA
e FROITA
@ SOPA DE FIDEOS CON QUINOA E o@
CREMA DE CENORIA COCIDo
GUISO DE PALOMETA CON ARROZ, MACARRGNS CON TENREIRA
PEMENTO, CEBOLA E TOMATE AT P ‘
FROITA IOGUR ¥
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MENU EXENTO OVO - SETEMBRO 2026

LUNS

LENTELLAS CON VERDURAS

RAXO DE PORCO A PRANCHA CON
PATACAS

FROITA

XUDIAS CON TOMATE NATURAL
ARROZ CON POLO E VERDURAS

. p FROITA
5 MENESTRA DE VERDURAS
PASTA CON ATUN
- ’ FROITA

MARTES

CHICHAROS CON XAMON @
FIDEUA DE POLO
(pasta fideud, polo, tomate, cebola,
pemento)

FROITA

PASTA ESPIRAIS CON MILLO, CENORIA
RELADA E OLIVAS

PESCADA AO FORNO CON TOMATE E
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA

GARAVANZOS CON GRELOS E @
PATACA

PESCADA A PRANCHA CON PATACAS
COCIDAS

FROITA

O
* —

MERCORES

° GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVQ

BROCOLI CON ATUN
PAELLA DE POLO CON VERDURAS
FROITA

CREMA DE CABAZA E CABACINA

PESCADA AO FORNO CON PATACA
COCIDA

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS

PASTA CON POLO PICADO, CEBOLA, E
TOMATE

FROITA

BROCOLI CON PATACA COCIDA
HAMBURGUESA DE POLO CON ARROZ
FROITA

XOVES VENRES

CREMA DE VERDURAS a

(xudia, brécoli, allo porro, cenoria)

€ CENORIA
MUSLITOS DE POLO CON PASTA PALS AAEL‘ESTOR’XO(ESSOE:}?%%,A T
COCIDA chicharo e pataca)
IOGUR FROITA
ENSALADA MIXTA G @
(leituga, millo, cenoria e olivas) FABAS CON PATACA, CENORIA, XUDIA
PASTA A BOLONESA STEEROE)
(tenreira, cenoria, cebola e tomate ABADEIXO A GALEGA (ove, allo
frito) pementén) CON PATACA COCIDA
IOGUR FROITA
CREMA DE CENORIA SOPA DE FIDEOS CON QUINOA
GUISO DE PALOMETA CON ARROZ, MASSE,S\S%%%NTB%‘E%RA'

PEMENTO, CEBOLA E TOMATE
FROITA

IOGUR ‘ .

b i s
Elena Marcos Cardo
NGmero de Colegiada: GA0009 m
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LUNS MARTES MERCORES
BROCOLI CON OVO COCIDO
PAELLA DE POLO CON VERDURAS
FROITA
g CHICHAROS CON OVO COCIDO @ .
LENTELLAS CON VERDURAS . CREMA DE CABAZA E CABACINA
FIDEUA DE POLO
TORTILLA CON PATACA E CHOURIZO (pasta fideud, polo, tomate, cebola, MILANESA DE POLO CON PATACA
pemento) COCIDA
FROITA
FROITA FROITA
. PASTA ESPIRAIS CON MILLO, CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
XUDIAS CON TOMATE NATURAL RELADA E OLIVAS >
. . LASANA DE POLO
ARROZ CON POLO E VERDURAS PAVO A PRANCHA CON GUARNICION
: p FROITA DE MENESTRA FROITA
o FROITA
@ GARAVANZOS CON GRELOS E oon .
MENESTRA DE VERDURAS €OCIDO BROCOLI CON PATACA COCIDA
TORTILLA DE PATACAS CON CEBOLA PAVO A PRANCHA CON PATACAS HAMBURGUESA DE POLO CON ARROZ
COCIDAS
. FROITA FROITA
el FROITA

o
* —

° GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVQ

EXENTO PEIXE- SETEMBRO 2026

XOVES VENRES

CREMA DE VERDURAS a

(xudia, brécoli, allo porro, cenoria)

E OVO COCIDO
FILETE DE PORCO A PRANCHA E
MUSLITOS DE POLO CON ESPIRAIS MENESTRA (cenoria, xudia, chicharo
COCIDAS S
IOGUR FROITA
ENSALADA MIXTA a @
(Isituga. millo;cenoria e olivas) FABAS CON PATACA, CENORIA, XUDIA
PASTA A BOLONESA E CHICHAROS)
(tenreira, cenoria, cebola e tomate RAXO DE PORCO CON PATACA
frito) COCIDA
(o9 FROITA
CREMA DE CENORIA SOPA DE Floeocso El%l\é) QUINOAE o@
GUISO DE PAVO CON ARROZ, 4
PEMENTO, CEBOLA E TOMATE MAgﬁﬁﬁg%%ﬁ%NTgﬂfﬂRA'
FROITA I0GUR

NGmero de Colegiada: GA0009 m
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