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1.Glute 8.Froitos de cascara

= £ MENU ALERX. PEIXE- OUTUBRO 2026

5.Cacahuete 12.Mostaza
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
NﬂmeErLegZ l‘églrec;ig;r%iomg
LENTELLAS CON VERDURAS

ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

PAVO A PRANCHA CON GUARNICION

TOMATE E GCU(SAS%IEI(%N DE PASTA o

IOGUR (7) FROITA
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON XAMON SERRANO FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
PASTA A BOLONESA (1)
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E TORTILLA FRANCESA (3) CON PATACA CALDO GALEGO b : GUISO DE PAVO CON ARROZ E
VERDURAS COCIDA (grelos, polo, pataca e garavanzo) (tenreira, ceno;:%g)ebola e fomate VERDURAS
FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA FROITA
e LENTELLAS CON VERDURAS @ 0 CREMA DE CENORIA G ARROZ COCIDO CON TOMATE € ovﬁ
TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA SOPADEFIDEOS () XAMC‘DC;“,&'E@%?RB\,ES"C"C&S,DAESFg)RNO (32
NON LECTIVO MILANESA DE POLO 1) CON RAXO DE PORCO A PRANCHA CON
FROITA MENESTRA SRR PATACA COCIDA
‘ FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON XAMON SERRANO GARAVANZOS CON ESPINACAS E ARSI
CENORIA i
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON PASTAINTEGRAL (1) CONTENREIRAE  GUISO DE MELOSO DE PORCO CON i PV A R T ORNO CON
GUARNICION DE ARROZ TOMATE ARROZ E VEROURAS LASARNA DE POLO (1.3,4,7)
FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA RO
SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS MA%@%%?EST(&CA% E%@'&S NS BROCOLICONALLADA @ LENTELLAS CONVERDURAS @ XUDIAS CON PATACAS E cv-aoumz;°
TORTILLA (3) DE PATACAS MILANESA DE POLO (1) CON PATACAS COSTELA DE PORCO AO FORNO CON PAVO A PRANCHA CON GUARNICION

GUISO DE PO\L/(E) '5:0% géRAVANZOS E COCIDAS ARROZ COCIDO DE MENESTRA

FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA
FROITA
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1.Glute
2.Crustaceos
3.0vos
4.Peixe
5.Cacahuete
6.Soia
7.Leite

8.Froitos de cascara
9.Apio
10.Altramuces
11.Moluscos
12.Mostaza
13.Grans de sésamo
14.Sulfitos
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Elena Marcos Cardo

LUNS

Namero de Colegiada: GAO009

CHICHAROS CON CHOURIZO

PASTA SEN GLUTE CON POLO E
VERDURAS

FROITA

Q GARAVANZOS CON VERDURAS @

NON LECTIVO

CREMA DE CABAZA

HAMBURGUESA DE POLO (6) CON
GUARNICION DE ARROZ

FROITA

SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE E
VERDURAS

TORTILLA (3) DE PATACAS
FROITA

MARTES

CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO

PESCADA A GALEGA (4) (cove,
pementdn doce e allo) CON PATACA
COCIDA

FROITA

TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
FROITA

FABAS CON VERDURAS
PASTA SEN GLUTE CON TENREIRA E
TOMATE

FROITA
MACARRONS SEN GLUTE CON @

CHAMPINONS, CEBOLA, TOMATE E
OUREGO

GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E

VERDURAS
FROITA

MERCORES

TOSTA SEN GLUTE CON ATUN (4)

CALDO GALEGO
(grelos, polo, pataca e garavanzo)

IOGUR (7)

SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE
PESCADA A ROMA&NsA CON MENESTRA
3
FROITA

TOSTA SEN GLUTE CON ATUN (4)

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

BROCOLI CON ALLADA @

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
calamar (2,11), pataca, pemento,
tomate, cebola e circuma)

FROITA

XOVES

GARAVANZOS CON VERDURAS‘
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
TOMATE E GUARNICION DE PASTA
SEN GLUTE

IOGUR (7)

FABAS CON VERDURAS °
PASTA SEN GLUTE A BOLONESA
(tenreira, cenoria, cebola e tomate
frito)

FROITA

XAMONCINOS DE POLO AO FORNO
CON ESPIRAIS SEN GLUTE

CREMA DE CENORIA

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON ESPINACAS E E
CENORIA

POLO CON MACARRONS SEN GLUTE
CON CEBOLA E TOMATE

FROITA

FABAS CON VERDURAS @

COSTELA DE PORCO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR (7)

MENU CELIACO- OUTUBRO 2026

VENRES

SOPA DE FIDEO SEN GLUTE E OVO
COCIDO (3)

PESCADA AO FORNO (4) CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO (3)

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
arroz, pemento, tomate e cebola)

FROITA

ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
3
ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
(maicena, prixel e allo) CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

CREMA DE VERDURAS @

PALOMETA (4) AO FORNO CON
TOMATE E PATACA COCIDA

FROITA

XUDJAS CON PATACAS E CHOURIZO

PESCADA (4) AO FORNO CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
NﬂmeErLegZ Féglrecgiidc;r%?&{)ﬂﬂg
LENTELLAS CON VERDURAS

ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

PESCADA AO FORNO (4) CON
VOIS B e P GUARNICION DE MENESTRA
IOGUR (7) FROITA
CHICHAROS CON TAQUINOS DE PAVO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON ATON (4) FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
A PASTA A BOLONESA (1) Y ;
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E PESCADA A GALEGA (4) (aove, CALDO GALEGO : - GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
VERDURAS pementon do%e e allo) CON PATACA (grelos, polo, pataca e garavanzo) (tenreira, ceno;:%g)ebom e fomate arroz, pemento, tomate e cebola)
FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA FROITA
E E i CREMADE CENORIA E ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
ENTELLAS CON VERDURAS N
LENTELLAS CON VERDUR SOPA DE FIDEOS (1) Ty F(O)RNO CoroE0 6 B
i CON ESPIRAIS COCIDAS (1
NON LECTIVO TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA PESCADA A Roz\é% ()‘.ON MENESTRA e e e
‘ FROITA 2 IOGUR (7) CHICHAROS E PATACAS
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON ATON (4) GARAVANZOS CON ESPINACAS E SRR S
CENORIA
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA € GUISO DE PAVO CON ARROZ E ) o o
GUARNICION DE ARROZ TOMATE VERDURAS LASANA DE POLO (13.4.7)
FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA ARV
MACARRONS (1) CON CHAMPINONS, BROCOLI CON ALLADA @ @ ‘
SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS CEBOLA, TOMATE E OUREGO RO @ CRALERE LA XUDIAS CON PATACAS
GUISO MARINEIRO (abadeixo (4), MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON
TORTILLA (3) OE PATACAS GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E calamar (2,11), pataca, pemento, ARROZ COCIDO PESCADA (4) AO FORNO CON
T VERDURAS tomate, cebola e circuma) GUARNICION DE MENESTRA
IOGUR (7) o
FROITA FROITA FROIT,
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1.Glute
2.Crustaceos
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5.Cacahuete
6.Soia
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Elena Marcos Cardo
Namero de Colegiada: GAO009
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
ASTA A PESCADA A GALEGA (4) (cove,
PAST INTE/GE%DIU(&?AEON POLOE pementdn doce e allo) CON PATACA
COCIDA
FROITA FROITA
LENTELLAS CON VERDURAS
NON LECTIVO TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
‘ FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E
GUARNICION DE ARROZ TOMATE
FROITA FROITA

MACARRONS (1) CON CHAMPINONS,

TORTILLA (3) DE PATACAS GUISO DE POLO CON PATACA E
FROITA VERDURAS
FROITA

MENU INT GARAVANZOS- OUTUBRO 2026

MERCORES XOVES VENRES
HE,ME LA O UMD SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (sa
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
PESCADA AO FORNO (4) CON
VelAUE(E Gé’ég’é'ﬂ%“ (- GUARNICION DE MENESTRA
IOGUR (7) FROITA
TOSTA (1) CON ATON (4) FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
CALDO GALEGO PASTA A BOLONE|SA Q] GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
(grelos, polo, pataca) (tenreira, ceno;:gt.g)ebo aetomate arroz, pemento, tomate e cebola)
IOGUR (7) FROITA FROITA
i CREMA DE CENORIA E ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
SOPADEFIDE0S () e e F(O )RNO ABADEIXO (4) EZ;\I SALSA VERDE
" CON ESPIRAIS COCIDAS (1
PESCADA A ROI(Y]\éN4A7§ON MENESTRA (mcicenc. prixel e O”O) CON
2l IOGUR (7) CHICHAROS E PATACAS
FROITA FROITA
TOSTA (1) CON ATON (4) PATACAS CON ESPINACAS E IR YRS
CENORIA
PALOMETA (4) AO FORNO CON
GUISO DE MELOSO DE PORCO CON 3
ARROZ E VEROURAS LASARNA DE POLO (1.34,7) Lhalalal o fatcaX gl
I0GUR (7) FROITA RO

BROCOLI CON ALLADA @

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),

LENTELLAS CON VERDURAS @ B
XUDIAS CON PATACAS E CHOURIZO

COSTELA DE PORCO AO FORNO CON

calamar (2,11), pataca, pemento, ARROZ COCIDO PESCADA (4) AO FORNO CON
tomate, cebola e circuma) GUARNICION DE MENESTRA
IOGUR (7)
FROITA FROITA
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1.Glute
2.Crustaceos
3.0vos
4.Peixe
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6.Soia
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8.Froitos de cascara
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14.Sulfitos

ELENAMAREOS CARDO
-».1‘2( s

1/ oasimalo

W, i
s

Elena Marcos Cardo j
Nimero de Colegiada: GAO009

TORTILLA FRANCESA

PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E
VERDURAS

FROITA

NON LECTIVO

CREMA DE CABAZA

HAMBURGUESA DE POLO (6) CON
GUARNICION DE ARROZ

FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
TORTILLA (3) DE PATACAS
FROITA

MARTES

CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO

PESCADA A GALEGA (4) (cove,
pementon doce e allo) CON PATACA
COCIDA

FROITA

TOSTA (1) DE XAMON SERRANO
TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
FROITA

SOPA DE FIDEO, CENORIA E CEBOLA
PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E
TOMATE

FROITA

MACARRONS (1) CON CHAMPINONS,
CEBOLA, TOMATE E OUREGO

GUISO DE POLO CON PATACAS E
VERDURAS

FROITA

MERCORES

TOSTA (1) CON ATUN (4)

CALDO GALEGO
(grelos, polo, pataca)

IOGUR (7)

PESCADA A ROMANA CON PATACA
COCIDA (1.3.4.7)

FROITA

SOPA DE FIDEOS (1)

TOSTA (1) CON ATUN (4)

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

BROCOLI CON ALLADA @

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
calamar (2,11), pataca, pemento,
tomate, cebola e circuma)

FROITA

MENU INT LEGUMES- OUTUBRO 2026

XOVES

TORTILLA FRANCESA n

POLO A PRANCHA CON GUARNICION

VENRES

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (Q

PESCADA AO FORNO (4) CON
DE PASTA COCIDA (1) GUARNICION DE MENESTRA
I0GUR (7) (cabacifia, cenoria e pataca)
FROITA
CREMA DE CABACINA BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
PASTA A BOLONESA (1) GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
(tenreiraq, cenol;lo. c)ebola e tomate arroz, pemento, fomate e cebola)
rito ? ’
FROITA FROITA
CREMA DE CENORIA ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
N 3
XAMONCINOS DE POLO AO FORNO ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
CON ESPIRAIS COCIDAS (1) (maicena, prixel e allo) CON
I0GUR (7) PAINERS
FROITA
PATACAS CON ESPINACAS € CREMA DE VERDURAS
CENORIA PALOMETA (4) AO FORNO CON
R GO EEA TOMATE E PATACA COCIDA
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA E CABACINA@ TORTILLA FRANCESA @
COSTELA DE PORCO AO FORNO CON PESCADA (4) AO FORNO CON

ARROZ COCIDO
IOGUR (7)

GUARNICION DE MENESTRA (pataca,
cenoria, cabacifia)

FROITA
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1.Glute 8.Froitos de cascara

e I MENU INT LACTOSA -OUTUBRO 2026

5.Cacahuete 12.Mostaza
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos
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Elena Marcos Cardo

Namero de Colegiada: GAO009

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

LENTELLAS CON VERDURAS ‘
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

PESCADA AO FORNO (4) CON
1% LUl Gé’ég’é'ﬂ%“ CiElA S GUARNICION DE MENESTRA
IOGUR SEN LACTOSA(7) FROITA
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON ATON (4) FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
A PASTA A BOLONESA (1) Y ;
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E PESCADA A GALEGA (4) (aove, CALDO GALEGO : - GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
VERDURAS pementon do%e e allo) CON PATACA (grelos, polo, pataca e garavanzo) (tenreira, ceno;:%g)ebom e fomate arroz, pemento, tomate e cebola)
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA (7) FROITA FROITA
@ @ 0 CREMA DE CENORIA e
LENTELLAS CON VERDURAS e DR ) ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
NON LECTIVO TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA PESCADA A ROMANA CON MENESTRA AN E%%?R%lsspgcgglégng)RNo ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
FROITA 43) (maicena, prixel e allo) CON
‘ ; IOGUR SEN LACTOSA (7) CHICHAROS E PATACAS
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON ATON (4) GARAVANZOS CON ESPINACAS E ARSI
CENORIA
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON PASTAINTEGRAL (1) CONTENREIRAE  GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ) o o
GUARNICION DE ARROZ TOMATE ARROZ E VERDURAS POLO CON MACARRONS (1), CEBOLA
E TOMATE FROITA
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA (7)
FROITA
MACARRONS (1) CON CHAMPINONS, BROCOLI CON ALLADA @ @ @
FOHCZ LIS DEULRIE CEBOLA, TOMATE E OUREGO - LENTELLAS CONVEROURAS XUDIAS CON PATACAS E CHOURIZO
TORTILLA (3) DE PATACAS GUISO MARINEIRO (abadeixo (4), COSTELA DE PORCO AO FORNO CON
GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E calamar (2,11), pataca, pemento, ARROZ COCIDO PESCADA (4) AO FORNO CON
FROITA VERDURAS tomate, cebola e circuma) GUARNICION DE MENESTRA
IOGUR SEN LACTOSA (7)
FROITA FROITA FROITA
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1.Glute
2.Crustaceos
3.0vos
4.Peixe
5.Cacahuete
6.Soia
7.Leite

8.Froitos de cascara
9.Apio
10.Altramuces
11.Moluscos
12.Mostaza
13.Grans de sésamo
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Elena Marcos Cardo j
Namero de Colegiada: GAO009

CHICHAROS CON CHOURIZO

PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E
VERDURAS

FROITA

NON LECTIVO

CREMA DE CABAZA

HAMBURGUESA DE POLO (6) CON
GUARNICION DE ARROZ

FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
MILANESA DE POLO (1) CON PATACA
COCIDA

FROITA

MARTES

CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
PESCADA A GALEGA (4) (cove,

pementdn doce e allo) CON PATACA
COCIDA

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS @

MILANESA DE POLO (1)CON PATACA
COCIDA

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS
PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E
TOMATE

FROITA

MACARRONS (1) CON CHAMPINONS,
CEBOLA, TOMATE E OUREGO

GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E
VERDURAS

FROITA

MERCORES

TOSTA (1) CON ATUN (4)

CALDO GALEGO
(grelos, polo, pataca e garavanzo)

IOGUR (7)

SOPA DE FIDEOS (1)

PESCADA A PRAN(CH)ACON MENESTRA
4

FROITA

TOSTA (1) CON ATUN (4)

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

BROCOLI CON ALLADA @

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
calamar (2,11), pataca, pemento,
tomate, cebola e circuma)

FROITA

XOVES

LENTELLAS CON VERDURAS n
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
TOMATE E GUARNICION DE PASTA
COCIDA (1)

IOGUR (7)

FABAS CON VERDURAS °
PASTA A BOLONESA (1)
(tenreira, cenoria, cebola e tomate
frito)

FROITA

XAMONCINOS DE POLO AO FORNO
CON ESPIRAIS COCIDAS (1)

CREMA DE CENORIA

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON ESPINACAS E
CENORIA

POLO CON MACARRONS (1), CEBOLA E
TOMATE

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS @

COSTELA DE PORCO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR (7)

MENU INT OVO - OUTUBRO 2026

VENRES
SOPA DE FIDEO (1) °

PESCADA AO FORNO (4) CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA

BROCOLI CON PATACA COCIDA

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
arroz, pemento, tomate e cebola)

FROITA

ARROZ COCIDO CON TOMATE E@
TAQUINOS DE PAVO

ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
(maicena, prixel e allo) CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

CREMA DE VERDURAS @

PALOMETA (4) AO FORNO CON
TOMATE E PATACA COCIDA

FROITA

XUDIAS CON PATACAS E CHOURIZO

PESCADA (4) AO FORNO CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA
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1.Glute 8.Froitos de cascara
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5.Cacahuete 12.Mostaza
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SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

LENTELLAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA (3) E
GUARNICION DE PASTA COCIDA (1) ARROZ CON VERDURAS
I0GUR (7) FROITA
CHICHAROS CON CENORIA E CEBOLA CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON QUEIXO (7) FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
PASTA A BOLONESA (1)
PASTA INTEGRAL (1) CON ARROS CON FABAS E VERDURAS GRELOS CON PATACAE il . HAMBURGUESA DE SOIA CON
pifidn, cenoria, cebola e
CHAMPINONS E TOMATE CROITA GARAVANZOS SmeCTE, CHICHAROS E PATACAS
FROITA IOGUR (7) FROITA FROITA
LENTELLAS CON VEROURAS SOPADE FIDEOS () CREMA DE CENORIA ARROZ COCIDO C(O)N TOMATE E OVO
3
ESPIRAIS CON CENORIA, BROCOLI E
‘ FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON QUEIXO (7) GARAVANZOS CON ESPINACAS 'g CREMA DE VEROURAS
HAMBURGUESA VEGANA (6) CON PASTA INTEGRAL (1) CON CHAMPINON ~ GUISO DE ALUBIAS VERMELLAS CON TORTILLA FRANCESA CON PASTA LENTELLAS CON ARROZ E CENORIA
GUARNICION DE ARROZ E TOMATE ARROZ E VERDURAS SR FROITA
FROITA FROITA IOGUR (7) o
MACARRONS (1) CON CHAMPINONS, BROCOLI CON ALLADA @ @ @
SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS CEBOLA, TOMATE E OUREGO LENTELLAS CON VERleR’AS XUDIAS CON PATACAS
GARAVANZOS E VERDURAS ARROZ HAMBURGUESA DE ALUBIAS CON
FROITA FROITA MENESTRA
FROITA IOGUR (7)

FROITA




	Alerx. Peixe
	alérxenos
	MENÚ ALERX. PEIXE- OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PAVO Á PRANCHA CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	TORTILLA FRANCESA (3) CON PATACA COCIDA
	FROITA
	TOSTA (1) CON XAMÓN SERRANO
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO DE PAVO CON ARROZ E VERDURAS
	FROITA
	NON LECTIVO
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	MILANESA DE POLO 1) CON MENESTRA
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	RAXO DE PORCO Á PRANCHA CON PATACA COCIDA
	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON XAMÓN SERRANO
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PAVO Á PRANCHA AO FORNO CON PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	MILANESA DE POLO (1) CON PATACAS COCIDAS
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	COSTELA DE PORCO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR (7)
	XUDÍAS CON PATACAS E CHOURIZO
	PAVO Á PRANCHA CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA



	Celiaco
	alérxenos
	MENÚ CELIACO- OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO SEN GLUTE E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	GARAVANZOS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA SEN GLUTE
	IOGUR (7)
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA SEN GLUTE CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA SEN GLUTE CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA SEN GLUTE Á BOLOÑESA
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	NON LECTIVO
	GARAVANZOS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (3)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS SEN GLUTE
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA SEN GLUTE CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA SEN GLUTE CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	POLO CON MACARRÓNS SEN GLUTE CON CEBOLA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE  E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS SEN GLUTE CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), calamar (2,11), pataca, pemento, tomate, cebola e cúrcuma)

	FROITA
	FABAS CON VERDURAS
	COSTELA DE PORCO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR (7)
	XUDÍAS CON PATACAS E CHOURIZO
	PESCADA (4) AO FORNO CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA



	Exento Porco
	alérxenos
	MENÚ EXENTO PORCO - OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	CHICHAROS CON TAQUIÑOS DE PAVO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	NON LECTIVO
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (1,3,4,7,)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE PAVO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), calamar (2,11), pataca, pemento, tomate, cebola e cúrcuma)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	MUSLITOS DE POLO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR (7)
	XUDÍAS CON PATACAS
	PESCADA (4) AO FORNO CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA



	Int garavanzos
	alérxenos
	MENÚ INT GARAVANZOS- OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	NON LECTIVO
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (1,3,4,7,)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	PATACAS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON PATACA E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), calamar (2,11), pataca, pemento, tomate, cebola e cúrcuma)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	COSTELA DE PORCO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR (7)
	XUDÍAS CON PATACAS E CHOURIZO
	PESCADA (4) AO FORNO CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA



	INT Legumes
	alérxenos
	MENÚ INT LEGUMES- OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	TORTILLA FRANCESA
	POLO Á PRANCHA CON  GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA (cabaciña, cenoria e pataca)

	FROITA
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca)

	IOGUR (7)
	CREMA DE CABACIÑA
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	NON LECTIVO
	TOSTA (1) DE XAMÓN SERRANO
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON PATACA COCIDA (1,3,4,7,)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON  PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	SOPA DE FIDEO, CENORIA E CEBOLA
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	PATACAS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON PATACAS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), calamar (2,11), pataca, pemento, tomate, cebola e cúrcuma)

	FROITA
	CREMA DE CABAZA E CABACIÑA
	COSTELA DE PORCO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR (7)
	TORTILLA FRANCESA
	PESCADA (4) AO FORNO CON GUARNICIÓN DE MENESTRA (pataca, cenoria, cabaciña)

	FROITA



	Lactosa
	alérxenos
	MENÚ INT LACTOSA -OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR SEN LACTOSA(7)
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR SEN LACTOSA (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	NON LECTIVO
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (4,3)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR SEN LACTOSA (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR SEN LACTOSA (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	POLO CON MACARRÓNS (1), CEBOLA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), calamar (2,11), pataca, pemento, tomate, cebola e cúrcuma)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	COSTELA DE PORCO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR SEN LACTOSA  (7)
	XUDÍAS CON PATACAS E CHOURIZO
	PESCADA (4) AO FORNO CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA



	Ovo
	alérxenos
	MENÚ INT OVO - OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON PATACA COCIDA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	NON LECTIVO
	LENTELLAS CON VERDURAS
	MILANESA DE POLO (1)CON PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á PRANCHACON MENESTRA (4)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E TAQUIÑOS DE PAVO
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	POLO CON MACARRÓNS (1), CEBOLA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	MILANESA DE POLO (1) CON PATACA COCIDA
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GUISO DE POLO CON GARAVANZOS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), calamar (2,11), pataca, pemento, tomate, cebola e cúrcuma)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	COSTELA DE PORCO AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	IOGUR (7)
	XUDÍAS CON PATACAS E CHOURIZO
	PESCADA (4) AO FORNO CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA



	vexetarina
	alérxenos
	MENÚ VEXETARIANA- OUTUBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	ARROZ CON VERDURAS
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA FRANCESA (3) E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	CHICHAROS CON CENORIA E CEBOLA
	PASTA INTEGRAL (1) CON CHAMPIÑÓNS E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	ARROS CON FABAS E VERDURAS
	FROITA
	TOSTA (1) CON QUEIXO (7)
	GRELOS CON PATACA E GARAVANZOS
	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(champiñón, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	HAMBURGUESA DE SOIA CON CHICHAROS E PATACAS
	FROITA
	NON LECTIVO
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	GARAVANZOS CON VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	ESPIRAIS CON CENORIA, BRÓCOLI E CABACIÑA (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	CURRY DE CHICHAROS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA VEGANA (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON CHAMPIÑÓN E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON QUEIXO (7)
	GUISO DE ALUBIAS VERMELLAS CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	TORTILLA FRANCESA CON PASTA COCIDA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	LENTELLAS CON ARROZ E CENORIA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA
	MACARRÓNS (1) CON CHAMPIÑÓNS, CEBOLA, TOMATE E OUREGO
	GARAVANZOS E VERDURAS
	FROITA
	BRÓCOLI CON ALLADA
	TOMATES RECHEOS
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ESPINACAS CON CHAMPIÑÓNS E ARROZ
	IOGUR (7)
	XUDÍAS CON PATACAS
	HAMBURGUESA DE ALUBIAS CON MENESTRA
	FROITA






