alérxenos

1.Glute 8.Froitos de cascara
2.Crustaceos  9.Apio
3.0vos 10.Altramuces
4.Peixe 1.Moluscos
5.Cacahuete 12.Mostaza
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos
LUNS E MARTES
CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOLA FABAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLO (1) AO MILANESA DE POLO (1) CON
FORNO CON ARROZ COCIDO ENSALADA (leituga, millo e cenoria)
FROITA FROITA
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E TORTILLA FRANCESA (3) CON PATACA
VERDURAS COCIDA
FROITA 4

FROITA ’
XUDIAS CON TOMATE FRITO @ a

LENTELLAS CON VERDURAS
PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo,

cebola, cenorio, tomate e pemento) TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA

FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E
GUARNICION DE ARROZ TOMATE
FROITA FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
TORTILLA (3) DE PATACAS
FROITA

MERCORES

BROCOLI CON PATACA COCIDA
FIDEUA (1) DE PAVO CON VERDURAS
FROITA

TOSTA (1) CON XAMON SERRANO

CALDO GALEGO
(grelos, polo, pataca e garavanzo)

IOGUR (7)

SOPA DE FIDEOS (1)

MILANESA DE POLO 1) CON
MENESTRA

FROITA

TOSTA (1) CON XAMON SERRANO

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

XOVES

LENTELLAS CON VERDURAS
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON

TOMATE E GUARNICION DE PASTA

COCIDA (1)
IOGUR (7)

FABAS CON VERDURAS e

PASTA A BOLONESA (1)

(tenreira, cenoria, cebola e tomate

frito)

FROITA

CREMA DE CENORIA Q

XAMONCINOS DE POLO AO FORNO
CON ESPIRAIS COCIDAS (1)

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON ESPINACAS E
CENORIA

LASANA DE POLO (1,3,7)
FROITA

MENU ALERX. PEIXE- NOVEMBRO 2026

VENRES

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

PAVO A PRANCHA CON GUARNICION
DE MENESTRA

FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO (3)

GUISO DE PAVO CON ARROZ E
VERDURAS

FROITA

ARROZ COCIDO C(O)N TOMATEE OV@
3

RAXO DE PORCO A PRANCHA CON
PATACA COCIDA

FROITA

CREMA DE VERDURAS @

PAVO A PRANCHA AO FORNO CON
PATACA COCIDA

FROITA

Eleha Marcos Cardo
Nimero de Colegiada: GA0009



alérxenos

1.Glute 8.Froitos de cascara

2.Crustaceos  9.Apio
3.0vos 10.Altramuces
4.Peixe 1.Moluscos
5.Cacahuete 12.Mostaza
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos
LUNS MARTES
CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOL!
& FABAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLO SEN GLUTE P
AO FORNO CON ARROZ COCIDO PESCADA A ROMANA (3,4) CON
ENSALADA (leituga, millo e cenoria)
FROITA FROITA
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
ASTA SEN PESCADA A GALEGA (4) (aove,
PAST SEVE-G’%BJJEESO NPOLOE pementdn doce e allo) CON PATACA
COCIDA v
FROITA FROITA ')
RIS I AL GARAVANZOS CON VERDURAS
PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo,
cebola, cenoria, tomate e pemento) TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA FABAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLO SEN GLUTE PASTA SEN GLUTE CON TENREIRA E
CON GUARNICION DE ARROZ TOMATE
FROITA FROITA
SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE E
VERDURAS
TORTILLA (3) DE PATACAS
° - o, FROITA

MERCORES

BROCOLI CON ATUN (4)
FIDEUA SEN GLUTE DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

TOSTA SEN GLUTE CON ATUN (4)

CALDO GALEGO
(grelos, polo, pataca e garavanzo)

IOGUR (7)

SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE

PESCADA A ROMEANA) CON MENESTRA
34

FROITA

TOSTA SEN GLUTE CON ATUN (4)

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

XOVES

GARAVANZOS CON VERDURAS
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
TOMATE E GUARNICION DE PASTA
SEN GLUTE

IOGUR (7)

MENU CELIACO- NOVEMBRE 2026

VENRES

SOPA DE FIDEO SEN GLUTE E OVO
COCIDO (3)

PESCADA AO FORNO (4) CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA

FABAS CON VERDURAS E BROCOLI CON OVO COCIDO (3)

PASTA SEN GLUTE A BOLONESA
(tenreira, cenoria, cebola e tomate
frito)

FROITA

CREMA DE CENORIA

XAMONCINOS DE POLO AO FORNO
CON ESPIRAIS SEN GLUTE

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON ESPINACAS E E
CENORIA

POLO CON MACARRONS SEN GLUTE
CON CEBOLA E TOMATE

FROITA

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
arroz, pemento, tomate e cebola)

FROITA

ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
3
ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
(maicena, prixel e allo) CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

CREMA DE VERDURAS Q

PALOMETA (4) AO FORNO CON
TOMATE E PATACA COCIDA

FROITA

ELENAMARCOS CARDO
e ny

Floa Marcos Cardo
Numero de Colegiada: GA0O009



alérxenos

1.Glute
2.Crustaceos
3.0vos
4.Peixe
5.Cacahuete
6.Soia
7.Leite

9.Apio

14.Sulfitos

CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOL!

8.Froitos de cascara

10.Altramuces
1l.Moluscos
12.Mostaza

13.Grans de sésamo

LUNS

HAMBURGUESA DE POLO (1) AO

FORNO CON ARROZ COCIDO

FROITA

CHICHAROS CON TAQUINOS DE PAVO
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E

XUDIAS CON TOMATE FRITO @
PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo,

VERDURAS
FROITA

cebola, cenorio, tomate e pemento)

CREMA DE CABAZA

FROITA

HAMBURGUESA DE POLO (1) CON

GUARNICION DE ARROZ

FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS

TORTILLA (3) DE PATACAS

@ [/ w oy

: t _Fog}

U0

FROITA

MARTES

FABAS CON VERDURAS

PESCADA A ROMANA (1,3.4,7) CON
ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

FROITA

CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO

PESCADA A GALEGA (4) (aove,
pementdn doce e allo) CON PATACA
COCIDA

U

TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
FROITA

FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS

LENTELLAS CON VERDURAS
PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E
TOMATE

FROITA

MERCORES

BROCOLI CON ATUN (4)
FIDEUA (1) DE PAVO CON VERDURAS
FROITA

TOSTA (1) CON ATUN (4)

CALDO GALEGO

(grelos, polo, pataca e garavanzo)

IOGUR (7)

PESCADA A ROMANA CON MENESTRA
(13.47)

SOPA DE FIDEOS (1)

FROITA

TOSTA (1) CON ATUN (4)

GUISO DE PAVO CON ARROZ E
VERDURAS

IOGUR (7)

XOVES

LENTELLAS CON VERDURAS e
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
TOMATE E GUARNICION DE PASTA
COCIDA (1)

IOGUR (7)

FABAS CON VERDURAS e
PASTA A BOLONESA (1)
(tenreira, cenoria, cebola e tomate
frito)

FROITA

XAMONCINOS DE POLO AO FORNO
CON ESPIRAIS COCIDAS (1)

CREMA DE CENORIA

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON ESPINACAS E
CENORIA

LASANA DE POLO (1,3,4.7)
FROITA

MENU EXENTO PORCO - NOVEMBRO 2026

VENRES

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

PESCADA AO FORNO (4) CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO (3)

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
arroz, pemento, tomate e cebola)

FROITA

ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
3
ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
(maicena, prixel e allo) CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

CREMA DE VERDURAS Q

PALOMETA (4) AO FORNO CON
TOMATE E PATACA COCIDA

FROITA

ELENAMARCOS CARDO
e ny

Floa Marcos Cardo
Numero de Colegiada: GA0O009



alérxenos

1.Glute

2.Crustaceos

3.0vos
4.Peixe
5.Cacahuete
6.Soia
7.Leite

8.Froitos de cascara
9.Apio
10.Altramuces
1l.Moluscos
12.Mostaza

13.Grans de sésamo
14.Sulfitos

LUNS MARTES

CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOL!
HAMBURGUESA DE POLO (1) AO

FABAS CON VERDURAS

FORNO CON ARROZ COCIDO PESCADA A ROMANA (1,3.4,7) CON
ENSALADA (leituga, millo e cenoria)
FROITA FROITA
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
ASTA A PESCADA A GALEGA (4) (aove,
PAST 'NTE,GE%DLU(&)AEON POLOE pementdn doce e allo) CON PATACA
COCIDA M
FROITA FROITA &
XUDTAS CON TOMATE FRITO LENTELLAS CON VERDURAS

PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA

cebola, cenorio, tomate e pemento)

FROITA
FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLO (1) CON PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E
GUARNICION DE ARROZ TOMATE
FROITA FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
TORTILLA (3) DE PATACAS
FROITA

MERCORES

BROCOLI CON ATUN (4)

FIDEUA (1) DE PAVO CON VERDURAS
FROITA

TOSTA (1) CON ATUN (4)

CALOO GALEGO
(grelos, polo, pataca)

IOGUR (7)

PESCADA A ROMANA CON MENESTRA
(13.47)

SOPA DE FIDEOS (1)

FROITA

TOSTA (1) CON ATUN (4)

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

. k. Sl
MENU INT GARAVANZOS- NOVEMB'RO 20

XOVES

LENTELLAS CON VERDURAS n
ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
TOMATE E GUARNICION DE PASTA
COCIDA (1)

IOGUR (7)

FABAS CON VERDURAS °
PASTA A BOLONESA (1)
(tenreira, cenoria, cebola e tomate
frito)

FROITA

XAMONCINOS DE POLO AO FORNO
CON ESPIRAIS COCIDAS (1)

CREMA DE CENORIA

IOGUR (7)

PATACAS CON ESPINACAS E
CENORIA

LASANA DE POLO (1,3,4.7)
FROITA

=

26

VENRES

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

PESCADA AO FORNO (4) CON
GUARNICION DE MENESTRA

FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO (3)

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
arroz, pemento, tomate e cebola)

FROITA

ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
3
ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
(maicena, prixel e allo) CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

CREMA DE VERDURAS @

PALOMETA (4) AO FORNO CON
TOMATE E PATACA COCIDA

FROITA

ELENAMARCOS CARDO

Elena Marcos Cardo i
Nimero de Colegiada: GAO009



alérxenos

1.Glute

12 6

8.Froitos de cascara e

L
INT LEGUMES- NOVEMBRO 2

i l i.t«t FROITA

Ay

U0

009
2.Crustaceos  9.Apio M E N U "
3.0vos 10.Altramuces
4.Peixe 11.Moluscos
5.Cacahuete 12.Mostaza ‘
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos

LUNS E MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA E CEBOLA G TORTILLA FRANCESA (3) e )
PASTA (1) CON. TOMATE E 2 .
A CON TOM BROCOLI CON ATON (4) . ) SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
HAMBURGUESA DE POLO (1) AO POLO A PRANCHA CON GUARNICION
FORNO CON ARROZ COCIDO PESCADA & ROMANA (13.47) CON FIDEUA (1) DE PAVO CON VEROURAS DE PASTA COCIDA (1) PESCADA 40 FORNO (4) CON
FROITA ENSALADA (leituga, millo e cenoria) FROITA IOGUR (7) (cabacifia, cenoria e pataca) %(
FROITA FROITA \
«®
0] (2] e
L V)Y
. & a (\)
TORTILLA FRANCESA (3) CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON ATON (4) CREMA DE CABACINA BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
PESCADA A GALEGA (4) (aove PASTA A BOLONESA (1) Y i
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E 5 . CALDO GALEGO ' - GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
VERDURAS (Pl do%%%fg'f) CON PATACA (grelos, polo, pataca) (tenreira, ceno;:%g)ebom etomate arroz, pemento, tomate e cebola)
'
FROITA FROITA ') IOGUR (7) FROITA FROITA
. i ﬁ CREMA DE CENORIA
PESCADA A ROMANA CON PATACA XAMONCINOS DE POLO AO FORNO ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
st Ml s CoBA NS St s o
, ‘ FROITA IOGUR (7) PATACAS
FROITA FROITA
FROITA
CREMA DE CABAZA SOPA DE FIDEO (1), CENORIA € TOSTA (1) CON ATON (4) PATACAS CON ESPINACAS E SRR S
CEBOLA CENORIA
HAMBURGUESA DE POLO (1) CON GUISO DE MELOSO DE PORCO CON N el G L
GUARNICION DE ARROZ PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E ARROZ E VERDURAS LASANA DE POLO (1,3.4,7)
TOMATE FROITA
FROITA IOGUR (7) FROITA
FROITA
SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS Kl ymokirec
'8 Y
TORTILLA (3) OE PATACAS ekl
Elena Marcos Cardo
! P Y X

Namero de Colegiada: GA000S



alérxenos

1.Glute 8.Froitos de cascara s

2.Crustaceos  9.Apio
3.0vos 10.Altramuces [S—
4.Peixe 11.Moluscos
5.Cacahuete 12.Mostaza
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOLA FABAS CON VERDURAS ) . G L3S e SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (9
HAMBURGUESA DE POLO (1) AO BROCOLICONATUN () ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
PESCADA A ROMANA (3,4) CON < TOMATE E GUARNICION DE PASTA PESCADA AO FORNO (4) CON
FORNO CON ARROZ COCIDO ENSALADA (leituga, millo e cenoria) PR RER SR E RS COCIDA () GUARNICION DE MENESTRA
FROITA FROITA geeis IOGUR SEN LACTOSA(7) FROITA
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON ATON (4) FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
A PASTA A BOLONESA (1) Y ;
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E PESCADA A GALEGA (4) (aove, CALDO GALEGO ; - GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
VERDURAS pementon do‘éeo eC %f) CON PATACA (grelos, polo, pataca e garavanzo) (tenreira, ceno;:%g)ebom e fomate arroz, pemento, tomate e cebola)
U
FROITA FROITA ') IOGUR SEN LACTOSA (7) FROITA FROITA
. a @ CREMA DE CENORIA Q
XUDIAS CON TOMATE FRITO LENTELLAS CON VEROURAS ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO
SOPA DE FIDEOS (1) XAMONCINOS DE POLO AO FORNO 3
TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA i
PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, Y e e e CON ESPIRAIS COCIDAS (1) ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
cebola, cenoria, tomate e pemento) FROITA (3.4) (maicena, prixel e allo) CON
: IOGUR SEN LACTOSA (7) CHICHAROS E PATACAS
FROITA
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON ATON (4) GARAVANZOS CON ESPINACAS E ARSI
CENORIA
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON PASTAINTEGRAL (1) CONTENREIRAE  GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ) o o
GUARNICION DE ARROZ TOMATE ARROZ E VERDURAS POLO CON MACARRONS (1), CEBOLA
E TOMATE FROITA
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA (7)
FROITA
SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
TORTILLA (3) DE PATACAS i
FROITA Namero de Colegiada: GAOOD9
A - @,



alérxenos

MENUO INT PLV, OVO CRU, NOZ, AMEIXAS,
e plow - CALAMAR, GAMBA E LANGOSTINO - NOVEMBRO 2026
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOL! ° G LENTELLAS CON VERDURAS e

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|

FABAS CON VERDURAS . .
BROCOLI CON ATUN (4) <
HAMBURGUESA DE POLO (1) AO . ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON
PESCADA A ROMANA (3.4) CON ’ PESCADA AO FORNO (4) CON
FORNO CONARROZ COCIDO ENSALADA (leituga, millo e cenorio) FIDEUA (1) OE PAVO CON VERDURAS VOIS B e P GUARNICION DE MENESTRA
FROITA
FROITA ARl IOGUR DE SOIA(6) FROITA
CHICHAROS CON TAQUINOS DE PAVO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON ATON (4) FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO COCIDO (3)
A PASTA A BOLONESA (1) Y ;
PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E PESCADA A GALEGA (4) (aove, CALDO GALEGO ; - GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
VERDURAS pementon docce e allo) CON PATACA (grelos, polo, pataca e garavanzo) (tenreira, ceno;:%g)ebom e fomate arroz, pemento, tomate e cebola)
'
FROITA FROITA ') IOGUR DE SOIA (6) FROITA FROITA
- CREMA DE CENORIA @
XUDIAS CON TOMATE FRITO e a @
LENTELLAS CON VERDURAS SOPA O FIDEOS () X ) L0 RO FOR ARROZ COCIDO cgN TOMATE E OVO
PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, i X MCOC;\‘NC |E'\'S%ISR%IES gcggnoi\)sF(o ) NO ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
cebola, cenoria, tomate e pemento) TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA PESCADA A ROMANA CON MENESTRA 1 (mai ixel e allo) CON
FROITA (4 3) maicena, prixel e alio
FROITA " IOGUR DE SOIA (6) CHICHAROS E PATACAS
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON ATON (4) GARAVANZOS CON ESPINACAS E CREMA DE VERDURAS
CENORIA
HAMBURGUESA DE POLO (1) CON PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E GUISO DE MELOSO DE PORCO CON i PALOMETA (4) AO FORNO CON
GUARNICION DE ARROZ TOMATE ARROZ E VERDURAS POLO CON MACARRONS (1), CEBOLA TOMATE E PATACA COCIDA
E TOMATE
FROITA FROITA IOGUR DE SOIA (6) FROITA
FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS

TORTILLA (3) DE PATACAS

Eleﬁé Marcos Cardo
FROITA Namero de Colegiada: GAOOD9



alérxenos

1.Glute

2.Crustaceos

3.0vos
4.Peixe

5.Cacahuete

6.Soia
7.Leite

2

A\ y

8.Froitos de cascara
9.Apio
10.Altramuces
1l.Moluscos
12.Mostaza

13.Grans de sésamo
14.Sulfitos

LUNS

MARTES MERCORES

XOVES

CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOLA LENTELLAS CON VERDURAS e

ALBONDEGAS DE PQLO (6) CON

FABAS CON VERDURAS
PESCADA A PRACHA CON ENSALADA

BROCOLI CON ATUN (4)
HAMBURGUESA DE POLO (1) AO

i TOMATE E GUARNICION DE PASTA
FORNO CON ARROZ COCIDO (leituga, millo e cenoria) FIDEUA (1) OE PAVO CON VERDURAS COCIDA (1)
FROITA FROITA geeis I0GUR (7)
CHICHAROS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO TOSTA (1) CON ATON (4) FABAS CON VERDURAS
ASTA A PESCADA A GALEGA (4) (aove, CALDO GALEGO PASTA A BOLONESA (1)
PAST: INTE,%%DI[,(&?AEON HeOLoE pementén doti:eO ec tl:‘l:l)llg) CON PATACA (grelos, polo, pataca e garavanzo) (tenreira, ceno?qt. c)ebola e tomate
rITO,
U
FROITA FROITA ') IOGUR (7) FROITA
XUDIAS CON TOMATE FRITO e LENTELLAS CON VERDURAS a SOPA DE FIDEOS () @ CREMA DE CENORIA Q
PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, MILANESA DE POLO (1)CON PATACA ) x“’“gg"&'}%f&f;@é@,DAEng)RNO
cebola, cenoria, tomate e pemento) COCIDA PESCADA A PRAN&H)ACON MENESTRA
FROITA FROITA IOGUR (7)
FROITA
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON VERDURAS TOSTA (1) CON ATON (4) GARAVANZOS CON ESPINACAS E

CENORIA
HAMBURGUESA DE POLO (6) CON

GUARNICION DE ARROZ

GUISO DE MELOSO DE PORCO CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E .
TOMATE POLO CON MACARRONS (1), CEBOLA E
TOMATE

FROITA FROITA

FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
MILANESA DE POLO (1) CON PATACA
COCIDA

3

A VY 4
\ A
-ﬂ..ﬁ:.‘ FROITA

U0

MENU INT OVO - NOVEMBRO 2026

VENRES
0O -
SOPA DE FIDEO (1)
PESCADA AO FORNO (4) CON
GUARNICION DE MENESTRA
FROITA s

«®-
r\
R
o
W

GUISO MARINEIRO (abadeixo (4),
arroz, pemento, tomate e cebola)

BROCOLI CON PATACA COCIDA
FROITA

ARROZ COCIDO CON TOMATE E @
TAQUINOS DE PAVO

ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE
(maicena, prixel e allo) CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

CREMA DE VERDURAS Q

PALOMETA (4) AO FORNO CON
TOMATE E PATACA COCIDA

FROITA

ELENAMARCOS CARDO

W ey,
Elena Marcos Cardo
Namero de Colegiada: GA000S



alérxenos

1.Glute

2.Crustaceos

3.0vos
4.Peixe

5.Cacahuete

6.Soia
7.Leite

8.Froitos de cascara
9.Apio
10.Altramuces
1l.Moluscos
12.Mostaza
13.Grans de sésamo
14.Sulfitos

LUNS

CREMA DE CENORIA, XUDIA E CEBOL!

TORTILLA FRANCESA (3) AO FORNO
CON ARROZ COCIDO

FROITA

CHICHAROS CON CENORIA E CEBOLA

PASTA INTEGRAL (1) CON
CHAMPINONS E TOMATE

FROITA

XUDIAS CON TOMATE FRITO @
ARROZ CON VERDURAS
FROITA

CREMA DE CABAZA

HAMBURGUESA VEGANA (6) CON
GUARNICION DE ARROZ

FROITA

SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
TORTILLA (3) DE PATACAS
FROITA

MARTES

FABAS CON VERDURAS
PASTA CON CHAN(\P)INONS E TOMATE
1

FROITA

CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
ARROZ CON FABAS E VERDURAS

FROITA
®
LENTELLAS CON VERDURAS

TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
FROITA

LENTELLAS CON VERDURAS

PASTA INTEGRAL (1) CON CHAMPINON

E TOMATE
FROITA

MERCORES

BROCOLI CON QUEIXO (7) H

PATACA CON OVO COCIDO, CENORIA,
XUDIA E CHICHAROS

FROITA

TOSTA (1) CON QUEIXO (7)

GRELOS CON PATACAE
GARAVANZOS

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON VERDURAS

SOPA DE FIDEOS (1)

FROITA

TOSTA (1) CON QUEIXO (7)

GUISO DE ALUBIAS VERMELLAS CON
ARROZ E VERDURAS

IOGUR (7)

XOVES

LENTELLAS CON VERDURAS

TORTILLA (3) DE ESPINACAS E
GUARNICION DE PASTA COCIDA (1)

IOGUR (7)

FABAS CON VERDURAS
PASTA A BOLONESA (1)
(champifién, cenoria, cebola e
tomate frito)

FROITA

CREMA DE CENORIA

ESPIRAIS CON CENORIA, BROCOLI E
CABACINA (1)

IOGUR (7)

GARAVANZOS CON ESPINACAS g
CENORIA

TORTILLA FRANCESA CON PASTA
COCIDA E TOMATE

FROITA

MENU VEXETARIANA- NOVEMBRO 2026

VENRES

SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3|
ARROZ CON VERDURAS
FROITA

BROCOLI CON OVO COCIDO (3)

HAMBURGUESA DE SOIA CON
CHICHAROS E PATACAS

FROITA

ARROZ COCIDO C(O)N TOMATE EOVO
3

CURRY DE CHICHAROS
FROITA

CREMA DE VERDURAS Q

LENTELLAS CON ARROZ E CENORIA
FROITA

ELENAMARCOS CARDO
{ n

Floa Marcos Cardo
Numero de Colegiada: GA0O009



	Alerx. Peixe
	alérxenos
	MENÚ ALERX. PEIXE- NOVEMBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PAVO Á PRANCHA CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	CREMA DE CENORIA, XUDÍA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	FABAS CON VERDURAS
	MILANESA DE POLO (1) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	BRÓCOLI CON PATACA COCIDA
	FIDEUÁ (1) DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	TORTILLA FRANCESA (3) CON PATACA COCIDA
	FROITA
	TOSTA (1) CON XAMÓN SERRANO
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO DE PAVO CON ARROZ E VERDURAS
	FROITA
	XUDÍAS CON TOMATE FRITO
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	MILANESA DE POLO 1) CON MENESTRA
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	RAXO DE PORCO Á PRANCHA CON PATACA COCIDA
	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON XAMÓN SERRANO
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PAVO Á PRANCHA AO FORNO CON PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA



	Celiaco
	alérxenos
	MENÚ CELIACO- NOVEMBRE 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO SEN GLUTE E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	BRÓCOLI CON ATÚN (4)
	FIDEUÁ SEN GLUTE DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CENORIA, XUDÍA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO SEN GLUTE AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	GARAVANZOS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA SEN GLUTE
	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PESCADA Á ROMANA (3,4) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA SEN GLUTE CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA SEN GLUTE CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA SEN GLUTE Á BOLOÑESA
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	XUDÍAS CON TOMATE FRITO
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	GARAVANZOS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (3,4)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS SEN GLUTE
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO SEN GLUTE CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA SEN GLUTE CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA SEN GLUTE CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	POLO CON MACARRÓNS SEN GLUTE CON CEBOLA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE  E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA



	Exento Porco
	alérxenos
	MENÚ EXENTO PORCO - NOVEMBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	CREMA DE CENORIA, XUDÍA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PESCADA Á ROMANA (1,3,4,7) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	BRÓCOLI CON ATÚN (4)
	FIDEUÁ (1) DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	CHICHAROS CON TAQUIÑOS DE PAVO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	XUDÍAS CON TOMATE FRITO
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (1,3,4,7,)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE PAVO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA



	Int garavanzos
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	alérxenos
	MENÚ INT GARAVANZOS- NOVEMBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	CREMA DE CENORIA, XUDÍA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PESCADA Á ROMANA (1,3,4,7) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	BRÓCOLI CON ATÚN (4)
	FIDEUÁ (1) DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca)

	IOGUR (7)
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	XUDÍAS CON TOMATE FRITO
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (1,3,4,7,)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	PATACAS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA



	INT Legumes
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA (cabaciña, cenoria e pataca)

	FROITA
	alérxenos
	MENÚ INT LEGUMES- NOVEMBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	CREMA DE CENORIA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	TORTILLA FRANCESA (3)
	POLO Á PRANCHA CON  GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR (7)
	PASTA (1) CON TOMATE E CHAMPIÑÓNS
	PESCADA Á ROMANA (1,3,4,7) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	BRÓCOLI CON ATÚN (4)
	FIDEUÁ (1) DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABACIÑA
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca)

	IOGUR (7)
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	TORTILLA FRANCESA (3)
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	PASTA (1) CON CENORIA E OLIVAS
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	TOSTA (1) DE XAMÓN SERRANO
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON PATACA COCIDA (1,3,4,7,)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON  PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	SOPA DE FIDEO (1), CENORIA E CEBOLA
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR (7)
	PATACAS CON ESPINACAS E CENORIA
	LASAÑA DE POLO (1,3,4,7)
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA



	Lactosa
	alérxenos
	MENÚ INT LACTOSA -NOVEMBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR SEN LACTOSA(7)
	CREMA DE CENORIA, XUDÍA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	FABAS CON VERDURAS
	PESCADA Á ROMANA (3,4) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	BRÓCOLI CON ATÚN (4)
	FIDEUÁ (1) DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	CHICHAROS CON CHOURIZO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR SEN LACTOSA (7)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	XUDÍAS CON TOMATE FRITO
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (3,4)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR SEN LACTOSA (7)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (6) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR SEN LACTOSA (7)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	POLO CON MACARRÓNS (1), CEBOLA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
	PALOMETA (4) AO FORNO CON TOMATE E PATACA COCIDA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1) E VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACAS
	FROITA



	Multialerxia
	alérxenos
	MENÚ INT PLV, OVO CRU, NOZ, AMEIXAS,
	CALAMAR, GAMBA E LANGOSTINO - NOVEMBRO 2026
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES
	SOPA DE FIDEO (1) E OVO COCIDO (3)
	PESCADA AO FORNO (4) CON GUARNICIÓN DE MENESTRA
	FROITA
	CREMA DE CENORIA, XUDÍA E CEBOLA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) AO FORNO CON ARROZ COCIDO
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	ALBÓNDEGAS DE POLO (6) CON TOMATE E GUARNICIÓN DE PASTA COCIDA (1)
	IOGUR DE SOIA(6)
	FABAS CON VERDURAS
	PESCADA Á ROMANA (3,4) CON ENSALADA (leituga, millo e cenoria)

	FROITA
	BRÓCOLI CON ATÚN (4)
	FIDEUÁ (1) DE PAVO CON VERDURAS
	FROITA
	CHICHAROS CON TAQUIÑOS DE PAVO
	PASTA INTEGRAL (1) CON POLO E VERDURAS
	FROITA
	CREMA DE CABAZA E ALLO PORRO
	PESCADA Á GALEGA (4) (aove, pementón doce e allo) CON PATACA COCIDA

	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	CALDO GALEGO
	(grelos, polo, pataca e garavanzo)

	IOGUR DE SOIA (6)
	FABAS CON VERDURAS
	PASTA Á BOLOÑESA (1)
	(tenreira, cenoria, cebola e tomate frito)

	FROITA
	BRÓCOLI CON OVO COCIDO (3)
	GUISO MARIÑEIRO (abadeixo (4), arroz, pemento, tomate e cebola)

	FROITA
	XUDÍAS CON TOMATE FRITO
	PAELLA DE PAVO (Arroz, pavo, cebola, cenoria, tomate e pemento)

	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	TORTILLA (3) DE PATACA E CEBOLA
	FROITA
	SOPA DE FIDEOS (1)
	PESCADA Á ROMANA CON MENESTRA (4,3)
	FROITA
	CREMA DE CENORIA
	XAMONCIÑOS DE POLO AO FORNO CON ESPIRAIS COCIDAS (1)
	IOGUR DE SOIA (6)
	ARROZ COCIDO CON TOMATE E OVO (3)
	ABADEIXO (4) EN SALSA VERDE  (maicena, prixel e allo) CON CHICHAROS E PATACAS

	FROITA
	CREMA DE CABAZA
	HAMBURGUESA DE POLO (1) CON GUARNICIÓN DE ARROZ
	FROITA
	LENTELLAS CON VERDURAS
	PASTA INTEGRAL (1) CON TENREIRA E TOMATE
	FROITA
	TOSTA (1) CON ATÚN (4)
	GUISO DE MELOSO DE PORCO CON ARROZ E VERDURAS
	IOGUR DE SOIA (6)
	GARAVANZOS CON ESPINACAS E CENORIA
	POLO CON MACARRÓNS (1), CEBOLA E TOMATE
	FROITA
	CREMA DE VERDURAS
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