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HORARIOS   

 
 

 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

HORA INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL 
 
 
16:00 
A  
17:00 

Taller-Inglés-5º e 6º E.I. 
 
Psicomotricidade E.I. 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 

Multiactividade E.I. 
 
 Iudo 5º e 6º E.I. 
 
Ludoteca 
 

Taller-Inglés-5º e 6º E.I  
 
Psicomotricidade E.I. 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 

Multiactividade E.I. 
 
 Iudo 5º e 6º E.I. 
 
Ludoteca 
 
Piano 
Guitarra 
 

 
Predeporte – Infantil 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 

HORA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA 
 
 
16:00 
A 17:00 

Xadrez 1º a 4º E.P 
 
Pintura – E.P.  
 
Fútbol -1º a 4º E.P 
 
Taller-Inglés- 5º - 6º E.P 
. 
Baile Moderno 
1º a 3º E.P. 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 

Predeporte 1º-2º E.P. 
 
Ludoteca 
 
 
 

Xadrez - 1º a 4º E.P. 
 
Pintura – E.P.  
 
Fútbol 1º a 4º E.P 
 
Taller-Inglés- 5º - 6º E.P. 
 
Baile Moderno 
1º a 3º E.P. 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 

Predeporte 1º-2º E.P. 
 
Pintura E.P. 
(Grupo 1día/semana) 
 
Robótica 1º-3º PRIM. 
(Grupo 1día/semana) 
 
Ludoteca 
 
Baile Urbano 4º-6ºE.P 
 
Piano  
Guitarra 
 

 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 

 
Baile Urbano 1º-3ºE.P 
 
Xogando cas 
Matemáticas 
1º-2º E.P. 

HORA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA 
      
 
 
17:00 
A 
18:00 

Baile moderno 
4º a 6º E.P 
 
Taller-Inglés-3º e 4ºE.P. 
Taller-Inglés-1º - 2º E.P. 
 
Pintura – E.P. 
 
Robótica 4ºa 6º E.P. 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 
Basket-Mini 5º-6º E.P. 

Iudo – E.P. 
 
Guitarra 
 
Basket-Premini 3º- 4º 
E.P 
 
Teatro 3º a 6º E.P. 
 
Ludoteca 
 
Bádminton 5º-6ºE.P  

Baile moderno 
4º a 6º E.P 
 
Taller-Inglés-3º e 4ºE.P. 
Taller-Inglés-1º - 2º E.P. 
 
Pintura – E.P. 
. 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 
 
Basket-Mini 5º-6º E.P. 
 
 

Iudo – E.P. 
 
Basket-Premini  -  
3º- 4º E.P. 
 
Robótica 1º-3º PRIM. 
(Grupo 1día/semana) 
 
Teatro 3º a 6º E.P. 
 
 
Ludoteca 
 
Piano  
Guitarra 

 
Bádminton 5º-6ºE.P 

 
Ludoteca 

 
Piano  
Guitarra 

 
 
 

 
 
 

NATACIÓN LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
HORA 16:30 A 17:15 16:30 A 17:15 16:30 A 17:15 17:15 A 18:00 1º grupo; 15:45 

2º grupo; 16:30 
3º grupo; 17:15 
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O prazo de inscrición  será do 22/05/2023 ás 11:00 ata o 04/06/2023 ás 23:59. Formulario de inscrición   na páxina web 
(anpaferrdura.es). A inscrición formaliza a alta nas actividades ou servizos sinalados polo que a principios de setembro se 
pasara a cobro a primeira mensualidade.  
 

 
PREZOS 

 
 

 
 
*BLOQUE 1   
 
Actividades de 2 horas/semanais 

IUDO 22,00€/mes 
MULTIACTIVIDADE 22,00€/mes 
PSICOMOTRICIDADE  22,00€/mes 
BAILE MODERNO  22,00€/mes 
INGLÉS - PRIMARIA 36,00€/mes 
INGLÉS -  5º 6º INFANTIL 31,00€/mes 
TEATRO 22,00€/mes 
PINTURA  25,00€/mes 
XADREZ 22,00€/mes 
FÚTBOL 22,00€/mes 
BASKET MINI 22,00€/mes 
BASKET PRE- MINI 22,00€/mes 
PREDEPORTE 1º- 2º Primaria 22,00€/mes 
BÁDMINTON 22,00€/mes 

 
Actividades de 1 hora/semanal 

    
 *Teña en conta que do bloque-1 só se pode solicitar un 
máximo de 3 actividades/alumno/a 
  
* Inglés: En Educación Primaria esta actividade ten un 
custo engadido de material,  26,50€/curso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
*BLOQUE 2 
 
Instrumento ½ hora/semanal 

PIANO   41,00€/mes 
GUITARRA 41,00€/mes 
  
LUDOTECA 1 HORA/SEMANA 10,00€/mes 
LUDOTECA 2 HORA/SEMANA 20,00€/mes 
LUDOTECA 3 HORA/SEMANA 28,00€/mes 
LUDOTECA 4 HORA/SEMANA 35,00€/mes 
LUDOTECA 5 HORA/SEMANA 40,00€/mes 

 
MADRUGADORES 20,00€/ mes  
MADRUGADORES CON 
ALMORZO 

35,00€/mes 

 
     COMEDOR: (prezos por alumno/a por mes) 

para os fixos diarios 105 € / mes 
para os fixos de 4 días 87 € / mes 
para os fixos de 3 días 67 € / mes 
para os fixos de 2 días 47€ / mes 
para os fixos de 1 día 28 € / mes 
para os días soltos 7,50 € / día 

 
COTA INSCRICIÓN 20,00€/curso/familia  
SEGURO ESCOLAR  08,00€/curso/neno/a 
SERVIZO DE MUDA((E.I.)  Sen custo (5ºe 6º 

E.I) 

 
      GARDERÍA (13:45-14:45): (prezos por alumno/a 
por mes) 

para os fixos diarios 35 € / mes 
para os días soltos 4 € / día 

 
NATACIÓN     54,00€/cuadrimestre( sen confirmar) 

 1º Cuadrimestre do 1 de Outubro ao 31 de xaneiro 
 2º Cuadrimestre do 1 de Febreiro ao 31 de maio. 
 

 

ROBÓTICA  4º a 6º Primaria 20,00€/mes 
ROBÓTICA  1º a 3º Primaria 20,00€/mes 
PINTURA - XOVES 20,00€/mes 
BAILE URBANO 20,00€/mes 
PREDEPORTE INF. 13,00€/mes 
XOGOS MATEMÁTICOS 13,00€/mes 
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O prazo de inscrición  será do 22/05/2023 ás 11:00 ata o 04/06/2023 ás 23:59. Formulario de inscrición   na páxina web 
(anpaferrdura.es). A inscrición formaliza a alta nas actividades ou servizos sinalados polo que a principios de setembro se 
pasara a cobro a primeira mensualidade.  
 

                                   
            NORMATIVA 

 
          As inscricións  están o seu dispor na páxina web da ANPA (anpaferradura.es) pode 
descargala en enviala por e-mail ou ben directamente dende a páxina web. 
 

As actividades extra-escolares comezarán o primeiro día de curso escolar en horario de 
16:00 a 18:00, agás  natación  que se iniciará  en outubro. 

 
O colexio cede aulas para realizar actividades extraescolares de 16:00 a 18:00 cas 

limitacións  propias das necesidades de funcionamento do centro, así pois os martes dispoñemos 
de menos espazos por ser o día destinado a titorías. 

 
O comedor comezará o primeiro día de curso e madrugadores o segundo, xa que o inicio 

escolar é escalado. 
 
O período de inscrición será das 11:00 do 22/05/23 ás 23:59 do 4/06/23, na web 

(wwwanpaferradura.es) o enviando o arquivo por correo (anpaferradura@gmail.com). 
 
As listaxes de admitidos serán publicadas en xullo e as modificacións solicitadas 

aplicarán en outubro.  
 

O número mínimo de alumnado para unha actividade é de 10 alumn@s por grupo. 
 
             Os pagos das actividades serán mensuais, agás natación (U.S.C.) que será cuadrimestral. 
 
            Para participar nas actividades ou servizos organizados por esta asociación, tanto  na 
modalidade de fixos como de esporádicos é obrigatorio pagar a cota anual de inscrición e  
seguro escolar. 
 
SERVIZOS: 
 

  MUDA -  Este servizo esta dirixido  a nenos/as de infantil, que esporádica e puntualmente  
o precisen.  
    Só ten custo o primeiro curso que se solicita, sendo os outros dous cursos sen custo co 
único requisito de solicitalo enviando a inscrición. 
    A inscrición autoriza o persoal da ANPA para realizar a muda. 
    Para o alumnado de 4º E.I, ten que deixar no colexio unha muda completa debidamente 
identificada. 
    Para o alumnado de 5º e 6º de E.I,  utilizaremos mudas que temos no colexio que ten 
que devolver limpa o antes posible ( o retraso na devolución pode facer que non teñamos 
muda dispoñible en algún momento) 
    A  baixa neste servizo durante o primeiro curso implica a suspensión do mesmo durante 
os dous cursos seguintes (5º e 6º de Infantil)  
 

 MADRUGADORES – funciona de 7:45 a 9:00 h. Atención e coidado do alumnado ata a 
súa incorporación ao horario escolar., durante este tempo o alumnado realizará 
actividades programadas para cada día da semana polos monitores encargados do 
servizo, contratados pola ANPA A FERRADURA. 
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O prazo de inscrición  será do 22/05/2023 ás 11:00 ata o 04/06/2023 ás 23:59. Formulario de inscrición   na páxina web 
(anpaferrdura.es). A inscrición formaliza a alta nas actividades ou servizos sinalados polo que a principios de setembro se 
pasara a cobro a primeira mensualidade.  
 

 MADRUGADORES  CON ALMORZO – Dentro do horario de madrugadores ofértase a 
posibilidade  de almorzar. Non se servirán almorzos despois das 8:15. Responsables da 
atención ao alumnado, monitores contratados pola ANPA A FERRADURA. 
 

 COMEDOR – De 14:00 a 16:00h. No suposto dunha gran demanda de prazas neste 
servizo, aplicaranse os criterios de admisión establecidos no regulamento do comedor 
(consultar na paxina web) Responsables da atención ao alumnado, monitores 
contratados pola ANPA A FERRADURA. 

 
 GARDERÍA – De 13:45 a 14:45 h. Atención e coidado dende o remate do horario escolar 

ata a súa recollida. Destinada a usuarios que non poden ser recollidos ó remate do horario 
escolar e non precisan o servizo de comedor. Durante este tempo o alumnado realizará 
actividades programadas para cada día da semana polos monitores encargados do 
servizo, contratados pola ANPA A FERRADURA. 
CAPACIDADE: 
                            MÍNIMO  10 ALUMNOS/AS 
                            MÁXIMO 50 ALUMNOS/AS 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES: 
 

 PSICOMOTRICIDADE – Actividade dirixida a nenos/as de Educación Infantil, onde se 
traballan exercicios de expresión, movemento, coordinación, etc.. para que os nenos/as 
se relacionen co mundo que os rodea. 
CAPACIDADE: 
                            MÍNIMO  15 ALUMNOS/AS 
                            MÁXIMO 25 ALUMNOS/AS 
 
 

 BAILE MODERNO -  Dirixida a nenos/as de Educación Primaria,  onde se ensinan 
diferentes tipos de coreografías. 
CAPACIDADE: 
                            MÍNIMO  10 ALUMNOS/AS 
                            MÁXIMO 15 ALUMNOS/AS 
 
BAILE URBANO -  Dirixida o alumnado de Educación Primaria, trabállanse varias 
modalidades, Funky, Hip-Hop, Street Dance… Grazas a danza somos capaces de 
aprender, expresar, sentir e comunicar. Mellorar a capacidade de socialización a través da 
empatía e o traballo en grupo. 
 
 

 INSTRUMENTO - Clases individuais de media hora semanal en horario a concertar no 
local da ANPA. GUITARRA e  PIANO. Mantense reserva de praza o alumnado do curso 
pasado  
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O prazo de inscrición  será do 22/05/2023 ás 11:00 ata o 04/06/2023 ás 23:59. Formulario de inscrición   na páxina web 
(anpaferrdura.es). A inscrición formaliza a alta nas actividades ou servizos sinalados polo que a principios de setembro se 
pasara a cobro a primeira mensualidade.  
 

 IUDO - Práctica deportiva baseada no esforzo e o respecto, na que se fomentan a amizade 
e o compañeirismo. Para o alumnado que ademais lle interese o cambio de cinto, asistir a 
competicións etc. terá que estar federado, o que implica; Pagar cota federativa e a cota de 
socio no club que xestiona a actividade ( neste caso CLUB JUDO BASE)  
CAPACIDADE: 
                       MÍNIMO 10 ALUMNOS/AS 
                            MÁXIMO 15 ALUMNOS/AS          
 

 NATACIÓN - É requisito imprescindible, por normativa da USC, ter cumpridos os 6 
anos de idade antes do inicio na actividade, ser autosuficiente para cambiarse  e estar 
rexistrado como Usuario de Deportes na USC  (información do Procedemento de 
Inscrición Natación,  na paxina web ANPA) Clases impartidas por monitores do 
Servizo de  Deportes  da USC nas  súas instalacións.  Piscina Universitaria (campus 
vida ) 
PRAZA DISPOÑIBLES:  
                                       LUNS -------------------------- 10 
                                       MARTES----------------------   8 
                                       MÉRCORES------------------  8 
                                       XOVES ------------------------  6 
                                       VENRES----------------------  18 ( en cada grupo) 
 

 MULTIACTIVIDADE -Dirixida a nenos/as de educación infantil, rotando diferente tipo 
de actividades: plástica,  movemento, xogos ….. para desenrolar  a súa creatividade e  as 
súas habilidades.  
CAPACIDADE: 
                       MÍNIMO  15 ALUMNOS/AS 
                            MÁXIMO 25 ALUMNOS/AS  
 
 

 INGLÉS – Achegamento á lingua inglesa a través de actividades centradas nunha 
participación activa dos nenos/as. Esta actividade ten un custo de material de 26,50€ en 
Educación Primaria.  Responsables monitores de PICCADILLY. 
( Grupos reducidos) 
 

 
                 

 XADREZ -Dirixida a nenos/as  a partir de 2º de educación primaria, co fin de espertar o 
interese por un deporte que  ó mesmo tempo é un xogo dos mais populares do mundo. 
CAPACIDADE: 
                       MÍNIMO  15 ALUMNOS/AS 
                            MÁXIMO 20 ALUMNOS/AS   
 
 

 TEATRO – Unha clase onde os nenos e nenas desfruten das distintas técnicas teatrais; voz, 
mímica, teatro físico, etc. Nesta clase traballase a confianza, autoestima, traballo en grupo,  a 
escoita e o mundo imaxinario.  
CAPACIDADE: 

             MÍNIMO  10 ALUMNOS/AS 
             MÁXIMO 20 ALUMNOS/AS 
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O prazo de inscrición  será do 22/05/2023 ás 11:00 ata o 04/06/2023 ás 23:59. Formulario de inscrición   na páxina web 
(anpaferrdura.es). A inscrición formaliza a alta nas actividades ou servizos sinalados polo que a principios de setembro se 
pasara a cobro a primeira mensualidade.  
 

 ROBÓTICA – Programa educativo que explora os principios da ciencia nun entorno practico e 
lúdico. Enfocada o desenrolo intelectual, por medio dun ensino practico de conceptos básicos da 
tecnoloxía, a inxeneria  e as matemáticas. Responsable monitores de “NENOOS” 
CAPACIDADE: 

                   MÍNIMO   10 ALUMNOS/AS 
             MÁXIMO 15 ALUMNOS  

 
 
▪ PINTURA.- Un aprendizaxe a través da creatividade e a diversión, onde ademais teñan 
coñecemento sobre os artistas e as súas obras. 
Técnicas: Acrílico sobre lenzo, papel, cartón, tela en superficies planas e creando estruturas de 
volume. 
CAPACIDADE: 
                         MÍNIMO  10 ALUMNOS/AS 
                         MÁXIMO 15 ALUMNOS/AS 
 
 
▪ PREDEPORTE-BASKET-FUTBITO. Actividades deportivas que se realizaran no pavillón 
do colexio, impartida por monitores contratados pola ANPA. 
 CAPACIDADE: 
                          MÍNIMO  10 ALUMNOS/AS 
                          MÁXIMO 25 ALUMNOS/AS 
 
▪ BÁDMINTON: Dirixida a 5º e 6º de Educación Primaria. Actividades deportivas que se 
realizaran no pavillón do colexio, impartida por monitores contratados pola ANPA. 
   CAPACIDADE: 
                          MÍNIMO  10   ALUMNOS/AS 
                          MÁXIMO 14   ALUMNOS/AS 
 
 
▪ LUDOTECA.- Actividade que se pon en marcha co fin de fomentar a conciliación dando  
servizo o alumnado que de forma esporádica ou  fixa o precisa. 
    Aula de deberes, lectura e diferentes tarefas que a monitora organiza en función da época do 
ano e da idade do alumnado. 
 
CAPACIDADE: 
                         MÍNIMO   5 ALUMNOS/AS 
                         MÁXIMO 25 ALUMNOS/AS 
 
▪ XOGANDO COAS MATEMÁTICAS.- Dirixida a 1º e 2º  de Educación Primaria. Proposta 
baseada na aprendizaxe lúdica a través de imaxes e referentes dos nenos e nenas. Partindo da súa 
realidade e a través da proposta de diferentes retos traballarase o cálculo mental, a lóxica, a análise 
e o razoamento matemático. 
 
CAPACIDADE: 
 
                        MÍNIMO   5 ALUMNOS/AS 
                        MÁXIMO 12 ALUMNOS/AS 
 
 


