XANEIRO 2024

ALERXICO AO OVO

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVES 11

VENRES 12

LENTELLAS CON PATACA,
CENORIA E PEMENTO
LOMBO DE PORCO A

PRANCHA CON ARROZ

FROITA

POTAXE DE XUDIAS

ABADEIXO AO FORNO CON
PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON
TENREIRA PICADA E
TOMATE

FROITA

SOPA DE ESTRELAS

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

LENTELLAS CON XAMON E
VERDURAS

ESPIRAIS CON CENORIA,
MILLO E OLIVAS

ARROZ CON PESCADAE
VERDURAS

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA

PASTA CON ATUN E
TOMATE NATURAL

SOPA DE FIDEOS

ABADEIXO EN SALSA VERDE
CON PATACAS

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON
PATACA E CENORIA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
CREMA DE CABAZA, ALLO |FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON ATUN SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
PORRO E CEBOLA VERDURAS

POLO CON ARROZ E
VERDURAS

IOGUR

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

GUISO DE PATACAS CON
CALAMARES

FROITA

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

TENREIRA GUISADA CON
CHAMPINONS E ARROZ

FROITA

LUNS 29

MARTES 30

MERCORES 31

CHICHAROS CON XAMON

RAXO DE PORCO CON
PATACA COCIDA

FROITA

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA
ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

TOSTA DE ATUN

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, CHOURIZO,
GRELO E FABA)

FROITA




XANEIRO 2024

ALERXICO AO PEIXE

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVES 11

VENRES 12

LENTELLAS CON PATACA,
CENORIA E PEMENTO
TORTILLA PAISANA
(CEBOLA E CABACINA)

FROITA

POTAXE DE XUDIAS

FILETE DE PORCO A
PRANCHA CON PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON
TENREIRA PICADA E
TOMATE

FROITA

SOPA DE ESTRELAS E OVO
COCIDO

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

CREMA DE CABAZA

PAVO A PRANCHA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

LENTELLAS CON XAMON E

ESPIRAIS CON CENORIA,
MILLO E OLIVAS
ARROZ CON POLO E

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA
PASTA CON PAVO E

SOPA DE FIDEOS

RAXO DE PORCO A PRAN-

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON

VERDURAS VERDURAS TOMATE NATURAL CHA CON PATACAS PATACA E CENORIA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
CREMA DE CABAZA, ALLO |FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON OVO SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
PORRO E CEBOLA VERDURAS

POLO CON ARROZ E
VERDURAS

IOGUR

MILANESA DE POLO CON
PATACA COCIDA

FROITA

GUISO DE PATACAS CON
CALAMARES

FROITA

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

TENREIRA GUISADA CON
CHAMPINONS E ARROZ

FROITA

LUNS 29

MARTES 30

MERCORES 31

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

FROITA

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA
ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

TOSTA DE XAMON

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, CHOURIZO,
GRELO E FABA)

FROITA




XANEIRO 2024

CELIACO

LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
GARAVANZOS CON PATACA|POTAXE DE XUDIAS CREMA DE CENORIA SOPA DE FIDEO SEN GLUTE |CREMA DE CABAZA
CENORIA E PEMENTO E OVO COCIDO

TORTILLA PAISANA
(CEBOLA E CABACINA)

FROITA

ABADEIXO AO FORNO CON
PATACAS

FROITA

MACARRONS SEN GLUTE

CON TENREIRA PICADA E
TOMATE
FROITA

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

GARAVANZOS CON
XAMON E VERDURAS

PASTA SEN GLUTE CON
CENORIA, MILLO E OLIVAS
ARROZ CON PESCADAE
VERDURAS

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA
ESPAGUETE SEN GLUTE

CON ATUN E TOMATE
NATURAL

SOPA DE FIDEOS SEN GLUTE

ABADEIXO EN SALSA VERDE
CON PATACAS

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON
PATACA E CENORIA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
CREMA DE CABAZA, ALLO |FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON ATUN SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
PORRO E CEBOLA VERDURAS

POLO CON ARROZ E

PESCADA A GALEGA CON

GUISO DE PATACAS CON

FIDEUA SEN GLUTE DE

TENREIRA GUISADA CON

VERDURAS PATACA COCIDA CALAMARES PAVO CON VERDURAS CHAMPINONS E ARROZ
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA
LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 31
CHICHAROS CON XAMON  |SOPA DE FIDEO SEN GLUTE, |TOSTA SEN GLUTE DE
CENORIA E CEBOLA ATUN

TORTILLA DE PATACA

FROITA

ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, CHOURIZO,
GRELO E FABA)

FROITA




XANEIRO 2024

EXENTO CARNE DE PORCO

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVES 11

VENRES 12

LENTELLAS CON PATACA,
CENORIA E PEMENTO
TORTILLA PAISANA
(CEBOLA E CABACINA)

FROITA

POTAXE DE XUDIAS

ABADEIXO AO FORNO CON
PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON
TENREIRA PICADA E
TOMATE

FROITA

SOPA DE ESTRELAS E OVO
COCIDO

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

LENTELLAS CON POLO E
VERDURAS

ESPIRAIS CON CENORIA,
MILLO E OLIVAS

ARROZ CON PESCADAE
VERDURAS

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA

PASTA CON ATUN E
TOMATE NATURAL

SOPA DE FIDEOS

ABADEIXO EN SALSA VERDE
CON PATACAS

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON
PATACA E CENORIA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
CREMA DE CABAZA, ALLO |FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON ATUN SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
PORRO E CEBOLA VERDURAS

POLO CON ARROZ E
VERDURAS

IOGUR

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

GUISO DE PATACAS CON
CALAMARES

FROITA

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

TENREIRA GUISADA CON
CHAMPINONS E ARROZ

FROITA

LUNS 29

MARTES 30

MERCORES 31

CHICHAROS CON OVO

TORTILLA DE PATACA

FROITA

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA
ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

TOSTA DE ATUN

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, GRELO E
FABA)

FROITA




XANEIRO 2024

INTOLERANTE A LACTOSA

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVES 11

VENRES 12

LENTELLAS CON PATACA,
CENORIA E PEMENTO
TORTILLA PAISANA
(CEBOLA E CABACINA)

FROITA

POTAXE DE XUDIAS

ABADEIXO AO FORNO CON
PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON
TENREIRA PICADA E
TOMATE

FROITA

SOPA DE ESTRELAS E OVO
COCIDO

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR SEN LACTOSA

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

LENTELLAS CON XAMON E
VERDURAS

ESPIRAIS CON CENORIA,
MILLO E OLIVAS

ARROZ CON PESCADAE
VERDURAS

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA

PASTA CON ATUN E
TOMATE NATURAL

SOPA DE FIDEOS

ABADEIXO EN SALSA VERDE
CON PATACAS

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON
PATACA E CENORIA

FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
CREMA DE CABAZA, ALLO |FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON ATUN SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
PORRO E CEBOLA VERDURAS

POLO CON ARROZ E

PESCADA A GALEGA CON

GUISO DE PATACAS CON

FIDEUA DE PAVO CON

TENREIRA GUISADA CON

VERDURAS PATACA COCIDA CALAMARES VERDURAS CHAMPINONS E ARROZ
IOGUR SEN LACTOSA FROITA FROITA FROITA FROITA
LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 31

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

FROITA

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA
ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

TOSTA DE ATUN

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, CHOURIZO,
GRELO E FABA)

FROITA




XANEIRO 2024

INTOLERANTE LEGUMES E CHOURIZO

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVES 11

VENRES 12

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA PAISANA
(CEBOLA E CABACINA)

FROITA

TOSTA DE XAMON

ABADEIXO AO FORNO CON
PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON
TENREIRA PICADA E
TOMATE

FROITA

SOPA DE ESTRELAS E OVO
COCIDO

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

PATACAS CON XAMON E
VERDURAS

FROITA

ESPIRAIS CON CENORIA,
MILLO E OLIVAS

ARROZ CON PESCADAE
VERDURAS

FROITA

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA

PASTA CON ATUN E
TOMATE NATURAL

IOGUR

SOPA DE FIDEOS

ABADEIXO EN SALSA VERDE
CON PATACAS

FROITA

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON
PATACA E CENORIA

FROITA

LUNS 22

MARTES 23

MERCORES 24

XOVES 25

VENRES 26

CREMA DE CABAZA, ALLO
PORRO E CEBOLA

POLO CON ARROZ E
VERDURAS

IOGUR

TORTILLA FRANCESA

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

BROCOLI CON ATUN

GUISO DE PATACAS CON
CALAMARES

FROITA

SOPA DE VERDURAS

FIDEUA DE PAVO CON
VERDURAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

TENREIRA GUISADA CON
CHAMPINONS E ARROZ

FROITA

LUNS 29

MARTES 30

MERCORES 31

MACARRONS CON TOMATE

TORTILLA DE PATACA

FROITA

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA
MILANESA DE POLO
CON ARROZ

FROITA

TOSTA DE ATUN

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, GRELO)

FROITA




XANEIRO 2024

INTOLERANTE PLV, OVO CRU, AMEIXA, CALAMAR, GAMBA E LANGOSTINO

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVES 11

VENRES 12

LENTELLAS CON PATACA,
CENORIA E PEMENTO
TORTILLA PAISANA
(CEBOLA E CABACINA)

FROITA

POTAXE DE XUDIAS

ABADEIXO AO FORNO CON
PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA

MACARRONS CON
TENREIRA PICADA E
TOMATE

FROITA

SOPA DE ESTRELAS E OVO
COCIDO

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR DE SOIA

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

FROITA

LUNS 15

MARTES 16

MERCORES 17

XOVES 18

VENRES 19

MENESTRA DE VERDURAS

LENTELLAS CON XAMON E
VERDURAS

ESPIRAIS CON CENORIA,
MILLO E OLIVAS

ARROZ CON PESCADAE
VERDURAS

CREMA DE CENORIA E
CEBOLA

PASTA CON ATUN E
TOMATE NATURAL

SOPA DE FIDEOS

ABADEIXO EN SALSA VERDE
CON PATACAS

BROCOLI CON ACEITE DE
OLIVA E PIMENTON
GUISO DE POLO CON
PATACA E CENORIA

FROITA FROITA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA

LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
CREMA DE CABAZA, ALLO |FABAS CON VERDURAS BROCOLI CON ATUN SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
PORRO E CEBOLA VERDURAS

POLO CON ARROZ E

PESCADA A GALEGA CON

GUISO DE PATACAS CON

FIDEUA DE PAVO CON

TENREIRA GUISADA CON

VERDURAS PATACA COCIDA PESCADA VERDURAS CHAMPINONS E ARROZ
IOGUR DE SOIA FROITA FROITA FROITA FROITA
LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 31

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

FROITA

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA
ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

TOSTA DE ATUN

CALDO GALEGO (POLO,
PATACA, CHOURIZO,
GRELO E FABA)

FROITA
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