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MENU MARZO-INTOL. LEGUMES E CHOURIZO

LUNS 4

TOSTA DE XAMON
TORTILLA DE PATACAS

FROITA

LUNS 11

MENESTRA DE
VERDURAS

FIDEUA DE POLO
FROITA

LUNS 18

SOPA DE FIDEO E CENORIA

TORTILLA PAISANA

FROITA

MARTES 5

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA

POLO A PRANCHA CON
ARROZ

FROITA

MARTES 12

CREMA DE CABAZAE
CABACINA

PESCADA A ROMANA
CON ARROZ

FROITA
MARTES 19

BROCOLI CON OVO

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

FROITA

MERCORES 6

TOSTA DE ATUN

CALDO DE GRELQOS,
POLO E PATACA

FROITA

MERCORES 13

BROCOLI CON OVO
COCIDO

MACARRONS CON
ATUN

IOGUR
MERCORES 20

CREMA DE CENORIA

PASTA BOLONESA
(con tenreira picada)

FROITA

XOVES 7

CREMA CABACINA

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

IOGUR

XOVES 14

CREMA DE VERDURAS
LOMBO DE PORCO
CON TOMATE NATURAL
E ARROZ

FROITA

XOVES 21

SOPA DE ESTRELAS

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

VENRES 1 ¢

CREMA DE L

CENORIA

TENREIRA CON
CHAMPINON E ARROZ

FROITA

VENRES 8

TORTILLA FRANCESA

GUISO DE PAVO CON
PASTA E VEDURAS

FROITA

VENRES 15

PATACA CON CENORIA,
CABACINA E PEMENTO

MEDALLON DE
SALMON CON
ENSALADA

FROITA

VENRES 22

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA
CON PATACA COCIDA

FROITA




:::::

MENU MARZO - ALERXICO PEIXE

LUNS 4

CHICHAROS CON
XAMON

TORTILLA DE PATACAS

FROITA

LUNS 11

MENESTRA DE
VERDURAS

FIDEUA DE POLO
FROITA

LUNS 18

LENTELLAS CON
PATACAS E VERDURAS

TORTILLA PAISANA

FROITA

MARTES 5

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA

ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

MARTES 12

CREMA DE CABAZAE
CABACINA

MILANESA DE POLO
CON ARROZ

FROITA

MARTES 19

BROCOLI CON OVO

PAVO A PRANCHA CON
PATACAS

FROITA

MERCORES 6

TOSTA DE XAMON
CALDO DE GRELQOS,
POLO, PATACA, FABAE
CHOURIZO

FROITA

MERCORES 13

XUDIAS VERDES CON
OVO VOCIDO

MACARRONS CON
PAVO E TOMATE

IOGUR

MERCORES 20

CREMA DE CENORIA

PASTA BOLONESA
(con tenreira picada)

FROITA

XOVES 7

CREMA DE XUDIA E
CABACINA

FILETE DE PORCO CON
PATACAS

IOGUR

XOVES 14

CREMA DE VERDURAS
LOMBO DE PORCO
CON TOMATE NATURAL
E ARROZ

FROITA

XOVES 21

SOPA DE ESTRELAS

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

VENRES 1 Y, S

GARAVANZOSCON |/ S/
VERDURAS N~ e A~ ¥

TENREIRA CON - [,
CHAMPINON E ARROZ \ _“‘"-\_\__ __ s /4

FROITA P

VENRES 8

LENTELLAS CON ,/
VERDURAS F

GUISO DE PAVO CON .~
PASTA E VEDURAS Y $a )\

/B L &
FROITA T
VENRES 15

FABAS CON CENORIA,
CABACINA E PEMENTO

TORTILLA
FRANCESA CON
ENSALADA

FROITA

VENRES 22

CREMA DE CABAZA

RAXO DE PORCO
CON PATACA COCIDA

FROITA




MENU MARZO -ALERXICO AO OVO

(O~ s \
7 \\ LUNS 4
T
\ 4 CHICHAROS CON
\ - XAMON
B FILETE DE PORCO A
C) PRACHA CON PATACAS
\ FROITA
Vi \
{ E LUNS 11
MENESTRA DE
\—"/ VERDURAS
= 4 N\ FIDEUA DE POLO
Sy - . \
AN FROITA
\ : LUNS 18

LENTELLAS CON
PATACAS E VERDURAS

MILANESA DE POLO
CON PATACAS
= |

MARTES 5

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA

ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

MARTES 12

CREMA DE CABAZAE
CABACINA

PESCADA A ROMANA
CON ARROZ

FROITA

MARTES 19

BROCOLI CON CENORIA

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

FROITA

MERCORES 6

TOSTA DE ATUN
CALDO DE GRELQOS,
POLO, PATACA, FABAE
CHOURIZO

FROITA

MERCORES 13

XUDIAS VERDES CON
XAMON

MACARRONS CON
ATUN

IOGUR
MERCORES 20

CREMA DE CENORIA

PASTA BOLONESA
(con tenreira picada)

FROITA

XOVES 7

CREMA DE XUDIA E
CABACINA

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

IOGUR

XOVES 14

CREMA DE VERDURAS
LOMBO DE PORCO
CON TOMATE NATURAL
E ARROZ

FROITA

XOVES 21

SOPA DE ESTRELAS

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

VENRES 1 Y, S

GARAVANZOSCON |/ S/
VERDURAS N~ e A~ ¥

TENREIRA CON . .
CHAMPINON EARROZ  \ ~ ~ J

FROITA P

VENRES 8

LENTELLAS CON ,/
VERDURAS F

GUISO DE PAVO CON %
PASTA E VEDURAS / i L

/B~ L £
FROITA T
VENRES 15

FABAS CON CENORIA,
CABACINA E PEMENTO

MEDALLON DE
SALMON CON
ENSALADA

FROITA

VENRES 22

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA
CON PATACA COCIDA

FROITA
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MENU MARZO - CELIACO

LUNS 4

CHICHAROS CON
XAMON

TORTILLA DE PATACAS

FROITA

LUNS 11

MENESTRA DE
VERDURAS

FIDEUA SEN GLUTE
DE POLO

FROITA

LUNS 18

GARAVANZOS CON
PATACA E VERDURAS

TORTILLA PAISANA

FROITA

MARTES 5

SOPA DE FIDEO SEN
GLUTE CON
CENORIA E CEBOLA

ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA
MARTES 12

CREMA DE CABAZAE
CABACINA

PESCADA A ROMANA
CON ARROZ

FROITA

MARTES 19

BROCOLI CON OVO

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

FROITA

MERCORES 6

TOSTA SEN GLUTE DE
ATUN

CALDO DE GRELQOS,
POLO, PATACA, FABAE
CHOURIZO

FROITA
MERCORES 13

XUDIAS VERDES CON
OVO VOCIDO

MACARRONS SEN
GLUTE CON ATUN

IOGUR

MERCORES 20

CREMA DE CENORIA

PASTA SEN GLUTE A
BOLONESA

FROITA

XOVES 7

CREMA DE XUDIA E
CABACINA

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

IOGUR

XOVES 14

CREMA DE VERDURAS
LOMBO DE PORCO
CON TOMATE NATURAL
E ARROZ

FROITA

XOVES 21

SOPA DE FIDEO SEN GLUT

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

VENRES 1 Y, S

GARAVANZOSCON |/ S/
VERDURAS N~ e A~ ¥

TENREIRA CON ) AR
CHAMPINON EARROZ  \ ~N

FROITA P

VENRES 8

GARAVANZOS CON ,/
VERDURAS F

GUISO DE PAVO CON o~
PASTA SEN GLUTE E y S
VERDURAS / :
FROITA e
VENRES 15 "

FABAS CON CENORIA,
CABACINA E PEMENTO

PESCADA A
PRANCHA CON
ENSALADA

FROITA

VENRES 22

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA
CON PATACA COCIDA

FROITA




MENU MARZO-EXENTO CARNE DE PORCO

LUNS 4

CHICHAROS CON
OVvVO

TORTILLA DE PATACAS

FROITA

LUNS 11

MENESTRA DE
VERDURAS

FIDEUA DE POLO
FROITA

LUNS 18

LENTELLAS CON
PATACAS E VERDURAS

TORTILLA PAISANA
FROITA -
.",a-‘!
l,

MARTES 5

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA

ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

MARTES 12

CREMA DE CABAZAE
CABACINA

PESCADA A ROMANA
CON ARROZ

FROITA

MARTES 19

BROCOLI CON OVO

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

FROITA

MERCORES 6

TOSTA DE ATUN

CALDO DE GRELOS,
POLO, PATACA E FABA

FROITA

MERCORES 13

XUDIAS VERDES CON
OVO VOCIDO

MACARRONS CON
ATUN

IOGUR
MERCORES 20

CREMA DE CENORIA

PASTA BOLONESA
(con tenreira picada)

FROITA

XOVES 7

CREMA DE XUDIA E
CABACINA

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

IOGUR

XOVES 14

CREMA DE VERDURAS

MILANESA DE POLO
CON ARROZ

FROITA

XOVES 21

SOPA DE ESTRELAS

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR

VENRES 1 G

GARAVANZOSCON |/ Q)

TENREIRA CON \o_ .
CHAMPINON E ARROZ  \ ~ ~

FROITA __

VENRES 8

LENTELLAS CON /
VERDURAS ”)

a
GUISO DE PAVO CON _ /
PASTA E VEDURAS V- S

FROITA
VENRES 15

FABAS CON CENORIA,
CABACINA E PEMENTO

MEDALLON DE
SALMON CON
ENSALADA

FROITA

VENRES 22

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA
CON PATACA COCIDA

FROITA




.....

MENU MARZO - MULTIALERXIA

LUNS 4

CHICHAROS CON
XAMON

TORTILLA DE PATACAS

FROITA

LUNS 11

MENESTRA DE
VERDURAS

FIDEUA DE POLO
FROITA

LUNS 18

LENTELLAS CON
PATACAS E VERDURAS

TORTILLA PAISANA

FROITA

MARTES 5

SOPA DE FIDEO CON
CENORIA E CEBOLA

ALBONDEGAS DE POLO
CON ARROZ

FROITA

MARTES 12

CREMA DE CABAZAE
CABACINA

PESCADA A ROMANA
CON ARROZ

FROITA
MARTES 19

BROCOLI CON OVO

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

FROITA

MERCORES 6

TOSTA DE ATUN

CALDO DE GRELOS,
POLO, PATACA E FABA

FROITA

MERCORES 13

XUDIAS VERDES CON
OVO VOCIDO

MACARRONS CON
ATUN

IOGUR DE SOIA
MERCORES 20

CREMA DE CENORIA

PASTA BOLONESA
(con tenreira picada)

FROITA

XOVES 7

CREMA DE XUDIA E
CABACINA

ABADEIXO AO FORNO
CON PATACAS

IOGUR DE SOIA

XOVES 14

CREMA DE VERDURAS
LOMBO DE PORCO
CON TOMATE NATURAL
E ARROZ

FROITA

XOVES 21

SOPA DE ESTRELAS

POLO AO FORNO CON
ARROZ COCIDO

IOGUR DE SOIA

VENRES 1 N PR

GARAVANZOSCON |/ S/
VERDURAS N A w A

TENREIRA CON ) AR
CHAMPINON EARROZ  \ ~N

FROITA P

VENRES 8

LENTELLAS CON -
VERDURAS f

GUISO DE PAVO CON %
PASTA E VEDURAS / i L

/B~ L £
FROITA T
VENRES 15

FABAS CON CENORIA,
CABACINA E PEMENTO

PESCADA A
PRANCHA CON
ENSALADA

FROITA

VENRES 22

CREMA DE CABAZA

PESCADA A GALEGA
CON PATACA COCIDA

FROITA
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